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THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE LEVEL TO BEHAVIOR
HAND WASHING WITH SOAP FOR PUBLIC ELEMENTARY
SCHOOL STUDENTS 3 KESIMAN

ABSTRACT

Based on data from puskesmas Il Denpasar Timur in 2022, it was found that
diseases caused by environmental factors, namely diarrhea, with the number of
male patients as many as 78 people and 51 women, so the total number affected by
diarrheal diseases was 229 people. The purpose of this study was to determine the
relationship between the level of knowledge and handwashing behavior with soap
in students of State Elementary School 3 Kesiman. This study used a design or
sectional cros design. Based on the results of the study, it shows that the knowledge
of hand washing with soap in elementary school students of Negeri 3 Kesiman with
the majority of knowledge levels is sufficient as many as 34 people (53.1. Based on
the results of the study, it showed that the behavior of washing hands with soap in
elementary school students of Negeri 3 Kesiman with the majority of behavior was
sufficient as many as 35 people (54.7%). The results of data analysis using the
chi-square test obtained asymp.sig (2-sided) values of
0.034 < 0.05. Then it can be concluded that HO is rejected and Ha is accepted. This
means that there is a relationship between knowledge and handwashing behavior
with soap. For teachers and staff at SD Negeri 3 Kesiman, it is recommended to
provide health information from an early age for their students, one of which is
information about washing hands with soap so as not to cause a disease.

Keywords : Knowledge, Behavior, CTPS



HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU
CUCI TANGAN PAKAI SABUN PADA SISWA SEKOLAH
DASAR NEGERI 3 KESIMAN

ABSTRAK

Berdasarkan data puskesmas Il Denpasar Timur Tahun 2022 ditemukan
penyakit yang disebabkan oleh faktor lingkungan yaitu diare dengan jumlah
penderita laki-laki sebanyak 78 orang dan perempuan 51 orang jadi jumlah total
keseluruhan yang terkena penyakit diare yaitu 229 orang. Tujuan penelitian ini yaitu
untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku cuci tangan pakai
sabun pada siswa Sekolah Dasar Negeri 3 Kesiman. Penelitian ini menggunakan
rancangan atau desain cros sectional. Berdasarkan hasil penelitian menunjukan
bahwa pengetahuan cuci tangan pakai sabun pada siswa sekolah dasar Negeri 3
Kesiman dengan mayoritas tingkat pengetahuan cukup sebanyak 34 orang (53,1.
Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa perilaku cuci tangan pakai sabun
pada siswa sekolah dasar Negeri 3 Kesiman dengan mayoritas perilaku cukup
sebanyak 35 orang (54,7%). Hasil analisis data menggunakan uji chi-square
diperoleh nilai asymp.sig (2-sided) 0,034 < 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa
HO ditolak dan Ha diterima. Hal ini berarti adanya hubungan pengetahuan dengan
perilaku cuci tangan pakai sabun. Bagi guru dan staff di SD Negeri 3 Kesiman
disarankan untuk memberikan informasi kesehatan sejak dini bagi siswanya salah
satunya seperti informasi mengenai cuci tangan pakai sabun agar tidak
menyebabkan terjadinya suatu penyakit.

Kata Kunci : Pengetahuan, Perilaku, CTPS
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU
CUCI TANGAN PAKAI SABUN PADA SISWA SEKOLAH
DASAR NEGERI 3 KESIMAN

Oleh : A.A Bagus Putra Wijaya (P07133219016)

Berdasarkan data puskesmas Il Denpasar Timur Tahun 2022 ditemukan
penyakit yang disebabkan oleh faktor lingkungan yaitu diare dengan jumlah
penderita laki-laki sebanyak 78 orang dan perempuan 51 orang jadi jumlah total
keseluruhan yang terkena penyakit diare yaitu 229 orang. Peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian dengan judul Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan
perilaku cuci tangan pakai sabun pada siswa Sekolah Dasar Negeri 3 Kesiman
karena pada saat melakukan wawancara dan observasi secara langsung ditemukan
siswa yang keterampilannya masih kurang dalam mencuci tangan pakai sabun serta
tidak menerapkan 6 langkah mencuci tangan. Puskesmas Il Denpasar Timur belum
pernah melakukan penyuluhan mengenai Cuci Tangan Pakai Sabun sehingga
peneliti melakukan penyuluhan mengenai cuci tangan pakai sabun serta
mengajarkan langkah mencuci tangan yang benar agar meningkatkan kebersihan
diri siswa sekolah dasar.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan
dengan perilaku cuci tangan pakai sabun pada siswa Sekolah Dasar Negeri 3
Kesiman. Penelitian ini menggunakan rancangan atau desain cros sectional.
Penelitian ini dilakukan dengan cara menyebarkan kuisioner tingkat pengetahuan
cuci tangan pakai sabun pada siswa Sekolah Dasar Negeri 3 Kesiman disertai
pengamatan secara langsung (observasi) perilaku cuci tangan pakai sabun di
lingkungan sekolah. Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa pengetahuan
cuci tangan pakai sabun pada siswa sekolah dasar Negeri 3 Kesiman dengan
mayoritas tingkat pengetahuan cukup sebanyak 34 orang (53,1%), sedangkan
tingkat pengetahuan baik sebanyak 24 orang (37,5%) dan tingkat pengetahuan
kurang sebanyak 6 orang (9,4%). Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa
perilaku cuci tangan pakai sabun pada siswa sekolah dasar Negeri 3 Kesiman

dengan mayoritas perilaku cukup sebanyak 35 orang (54,7%), sedangkan perilaku
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baik sebanyak 28 orang (43,8%) dan perilaku kurang sebanyak 1 orang (1,6%).
Berdasarkan interpretasi penelitian menunjukkan hasil bahwa responden sebagian
besar dengan tingkat pengetahuan baik dengan perilaku kurang sebanyak 3 orang
(4,7%). Responden dengan tingkat pengetahuan cukup dengan perilaku cukup
sebanyak 20 orang (31,1%). Responden dengan tingkat pengetahuan kurang dengan
perilaku cukup sebanyak 13 orang (20,3%).

Hasil analisis data menggunakan uji chi-square diperoleh nilai asymp.sig (2-
sided) sebesar 0,034 < 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa HO ditolak dan Ha
diterima. Hal ini berarti adanya hubungan pengetahuan dengan perilaku cuci tangan
pakai sabun pada siswa Sekolah Dasar Negeri 3 Kesiman. Mengetahui besarnya
hubungan antar kedua variabel tersebut dilakukannya perhitungan Coefficient
Contingency (CC). Untuk melihat kuat lemahnya hubungan dilihat dari nilai (CC)
dengan nilai 0,374. Nilai tersebut menunjukkan hubungan kuat antara variabel
pengetahuan dengan perilaku cuci tangan pakai sabun. Bagi guru dan staff di SD
Negeri 3 Kesiman disarankan untuk memberikan informasi kesehatan sejak dini
bagi siswanya salah satunya seperti informasi mengenai cuci tangan pakai sabun

agar tidak menyebabkan penyakit oleh faktor lingkungan salah satunya diare.

Daftar Kepustakaan : 33 Daftar Pustaka (tahun 2003 — tahun 2022)

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa /

Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat rahmat dan Karunia-Nya dapat

menyelasaikan Skripsi yang berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan

Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun Pada Siswa Sekolah Dasar Negeri 3

Kesiman” dengan tepat waktu.

Penyusunan Skripsi ini merupakan tugas wajib bagi seluruh mahasiswa

Prodi Sanitasi Lingkungan Program Sarjana Terapan semester V11 karena sebagai

tugas akhir perkuliahan untuk menunjang kelulusan dalam penyusunan skripsi

penulis banyak mendapatkan bantuan baik berupa bimbingan, tenaga dan pikiran,

untuk itu melalui pengantar saya tidak lupa mengucapkan terima kasih yang

sebesar-besarnya kepada:

1.

Ibu Sri Rahayu, S.Tr,Keb., S.Kep, Ners, M.Kes selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Kemenkes Denpasar

Bapak | Wayan Jana, SKM, MSi selaku Ketua Jurusan Kesehatan
Lingkungan Denpasar

Bapak Dr. Drs. | Wayan Sudiadnyana, SKM., MPH selaku Ketua Prodi
Sanitasi Lingkungan Program Sarjana Terapan

Ibu Ni Ketut Rusminingsih, S.KM., M.Si. selaku Dosen Pembimbing
Utama Skripsi

Bapak Drs. | Made Bulda Mahayana, S.KM., M.Si. selaku Dosen
Pembimbing pedamping dalam penulisan skripsi ini.

Pihak-pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah

turut membantu dalam penyelesaian skripsi ini.



Penulis menyadari bahwa penyusunan Skripsi ini sangat jauh dari
kesempurnaan, namun demikian telah memberikan manfaat bagi penulis maka dari
itu, kritik, saran, nasehat, serta bimbingan yang bersifat membangun akan penulis
terima dengan senang hati. Akhir kata, semoga laporan ini bermanfaat bagi kita

semua.

Denpasar, April 2023

Penulis



SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : A.A Bagus Putra Wijaya

NIM 1 P07133219016

Program Studi : Sarjana Terapan Sanitasi Lingkungan
Jurusan : Keschatan Lingkungan

Tahun Akademik :2022/2023
Alamat : J1. Siulan, No. 1 Tohpati, Denpasar Timur
Dengan ini menyatakan bahwa:

1. Skripsi dengan judul Hubungan Tingkat Pengetahuan Deng;ln Perilaku Cuci
Tangan Pakai Sabun Pada Siswa Sckolah Dasar Negeri 3 Kesiman adalah
benar karya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain.

2. Apabila di kemudian hari terbukti Skripsi ini bukan karya saya sendiri atau
plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia menerima sanksi
sesuai Peraturan Mendiknas RI No. 17 Tahun 2010 dan ketentuan
Perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.
Denpasar, Mei 2023

Yang membuat pernyataan

"AA BAGUS PUTRA WIJAYA
NIM. P07133219016

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMP .. ..o [
HALAMAN JUDUL. ...ttt I
HALAMAN PERSETUJUA. ... e i
HALAMAN PENGESAHAN. ...t iv
AB ST RA T . i Y
ABSTRAK ...ttt bbbttt nre s Vi
RINGKASAN PENELITIAN ....ooiiiiiiieetee e Vil
KATA PENGANTAR ...ttt IX
SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ..., Xi
DAFRTAR ISL. e Xil
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR TABEL ....covittiiice et XV
DAFTAR SINGKATAN.......coriiiieiineiieseeseesssess st XV
DAFTAR LAMPIRAN ........ivviiitiiriessiessiessss s XVii
BAB | PENDAHULUAN ....oooiii ettt 1
A Latar Belakang .........coooieieiiiiieee s 1
B. RUMUSAN MaSIAN ........cviiiiiiiiiiee e 4
C. TUjuaN PENEILIAN ......covviiiieiiece sttt ene s 4
D. Manfaat PeNelitian ............ccooiiiiiiiiiieeese e 4
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...ttt snaa e 6
AL PENGErtian DIAIE ......cociiiiiiiieeiei e 6
B. Faktor KaraKteriStik ...........cccoereeieiieiiee e 6
C. Pengertian Personal HYGIENE ..........cooiieiiiiieieniseeeee e 8
D. Personal Hygiene Pada Anak-ANaK.............ccccvevveiieiieiieiiese e, 9
E. Faktor — Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Diare pada Anak-Anak
SD Melalui Personal HYQIENE ..........oooviiiiiiie et 9
F. Faktor — Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan...........c.cccccooevviiieeiiecnnenn, 11
G. Cuci Tangan Pakai SADUN ............cccveiiiiiieiie e 12
BAB [l KERANGKA KONSEP........cocitiiieiitseee e 14
AL Kerangka KONSEP. ......uuveiiieiieiiisiisesie ettt 14
B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional...........cccooevvieninieinnininnenn 15
(O o 11 o T0] (21 ST PSOTPURRURPPRN 17

Xii



BAB IV METODE PENELITIAN.....coiiiiii e 18

AL JENIS PENEITIAN ... 18
B. AIUI PENEIITIAN ..o s 18
C. Tempat dan Waktu Penelitian ............cccccooveiiiieiieie e 19
D. Populasi dan Sampel Penelitian.............ccccooeiieii e i 19
E. Jenis dan Teknik Penelitian...........ccccovviiriiiieiinieeee e 19
F. Pengolahan dan Analisis Data.............cccoeririiiiininieiecc e 21
G. ANALISIS DALA......ccueeiiieiieie e 21
H. EtiKa PENEIITIAN ....coviiiie e 23
BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ...t 25
AL HASI e 25
B.  Pembahasan ... e 28
BAB VI Simpulan Dan Saran............ccccveueiiieiieiie et sre e 33
AL KESIMPUIAN ... re e sre s 33
B SAIAN ... 33
DAFTAR PUSTAKA ettt se e aae e s e e sneas 34
LAMPIRAN

Xiii



Gambar
Halaman

DAFTAR GAMBAR

1. Kerangka KONSEP ......vcviiieiieie ettt re e

2. Hubungan Antar Variabel ...

3. Alur Penelitian

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman

1. Definisi

OPErasional..........ccueiiiiiiiiiiie e 17

2. Distribusi Pengetahuan Cuci Tangan Pakai Sabun Pada Siswa Sekolah Dasar
NEGEI 3 KESIMAN. .. c.euviuiiiiiiite sttt 25
3. Distribusi Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun Pada Siswa Sekolah Dasar Negeri
3

o] 11 1 DR 26

4. Hubungan Pengetahuan Dengan Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun Pada Siswa

Siswa Sekolah Dasar Negeri 3 Kesiman. .. ......ccccooeverininininienese e 27

XV



DAFTAR SINGKATAN

CTPS : Cuci Tangan Pakai Sabun

PHBS : Pola Hidup Bersih dan Sehat

ISPA : Infeksi Saluran Pernapasan Akut

WHO : World Health Organization

PLN : Perusahaan Listrik Negara

CC  :Correlation Coefficient

SIG : Signifikasi

SPSS : Statistical Program for Social Science

HO : Hipotesis Nol

HA : Hipotesis Alternatif

< :Kurang dari

>  : Lebih dari

0% : Persentase

= :Sama dengan

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran

1. Surat ljin Penelitian

2. Surat Etik Penelitian

3. Lembar Kuesioner

4. Hasil Pengolahan Data Spss

5. Data Penelitian

6. Lembar Bimbingan

7. Dokumentasi Kegiatan Penelitian

8. Uji Turnitin

XVil



