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Lampiran 1 : Jadwal Kegiatan 

Jadwal Kegiatan KIAN Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak 

Efektif dengan Inhalasi Aromaterapi Peppermint pada Pasien yang 

Mengalami Pneumonia di Ruang Canigara RS Balimed Denpasar Tahun 2023 
 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengumpulan Data             

2 Analisa data             

3 Penyusunan Laporan 

KIAN 

            

4 Ujian Hasil KIAN             

5 Revisi KIAN             

6 Pengumpulan KIAN             
 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 :Realisasi Anggaran Biaya 

Realisasi Anggaran Biaya KIAN Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Napas 

Tidak Efektif dengan Inhalasi Aromaterapi Peppermint pada Pasien yang 

Mengalami Pneumonia di Ruang Canigara RS Balimed Denpasar 
 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Pengajuan Laporan Kasus 

 

Rp. 50.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan  

a. Pengadaan alat dan bahan 

b. Transportasi dan akomodasi 

 

Rp. 50.000,00 

Rp. 100.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Pengadaan laporan 

c. Revisi laporan 

d. Biaya tak terduga 

 

Rp. 150.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

Total Rp. 750.000,00 
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Lampiran 3 : Standar Operasional Prosedur 

LOGO INHALASI AROMATERAPI PEPPERMINT 

No Dokumen : No. Revisi : 00 Halaman : 1/1 

SPO 
Ditetapkan Tanggal: Disahkan oleh 

 
PENGERTIAN 

Inhalasi aromaterapi peppermint adalah prosedur pemberian terapi 

inhlasi sederhana dengan menghirup uap hangat menggunakan 

Waskom berisi air hangat yang dimasukkan beberapa tetes 

aromaterapi peppermint. 

TUJUAN 
Mengurangi sesak nafas, melonggarkan jalan napas, memudahkan 

pernapasan, dan mengencerkan secret. 

 
 

PERSIAPAN 

1. Air panas 
2. Waskom  

3. Air hangat (500 cc – 1 liter) 

4. Handuk kecil 

5. Aromaterapi peppermint essential oil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROSEDUR 

Tahap Pra Interaksi 

1. Mencuci tangan 

2. Mempersiapkan alat dan bahan 

 

Tahap Orientasi 

1. Mengucapkan salam, panggil pasien dengan namanya dan 

memperkenalkan diri 

2. Menanyakan keluhan pasien 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan inhalasi 

aromaterapi peppermint 

4. Memberikan kesempatan pasien untuk bertanya sebelum 

kegiatan 

5. Meminta persetujuan pasien untuk dilakukan tindakan 

inhalasi a romaterapi peppermint 

 

Tahap Kerja 

1. Menjaga privasi pasien 

2. Mengatur pasien dalam posisi duduk senyaman mungkin 

3. Menempatkan meja/troly di depan pasien 

4. Meletakkan baskom yang berisi air hangat diatas meja/troly 

yang berisi pengalas. 

5. Memasukkan aromaterapi peppermint ke dalam baskom (3-4 

tetes) 

6. Meminta pasien menghirup uap air dengan bantuan corong 

kertas yang sudah digulung selama 5-10 menit. 
7. Bersihkan mulut dan hidung klien dengan handuk kecil 
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 8. Merapikan pasien 

 

Tahap Terminasi 

1. Beritahu klien bahwa tindakan sudah selesai 

2. Melakukan evaluasi hasil tindakan inhalasi 

3. Kontrak waktu pertemuan selanjutnya 

4. Membereskan alat 
5. Mencuci tangan 

DOKUMENTASI Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan 
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Lampiran 4 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 5 : Dokumentasi Asuhan Keperawatan Kasus Kelolaan Utama 
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Lampiran 6 : Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 : Bukti Validasi Bimbingan KIAN 
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Lampiran 8 : Surat Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 9 : Berita Acara Ujian KIAN 
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Lampiran 11 : Uji Hasil Turnitin KIAN 

Hasil Uji Turniti Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif 

Dengan Inhalasi Aromaterapi Peppermint Pada Pasien Yang Mengalami 

Pneumonia Di Ruang Canigara RS Balimed Denpasar 

 

 

 


