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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep  

       Kerangka konsep ialah model konseptual yang memiliki keterkaitan dengan 

proses bagaimana seorang peneliti menyusun teori ataupun menghubungkan secara 

logis beberapa faktor yang penting untuk masalah. Kerangka konseptual ialah suatu 

relevansi yang akan menghubungkan baik secara teoritis antara variabel-variabel 

yang dibutuhkan saat penelitian yakni variabel independen dan variabel dependen 

yang akan diamati dan diukur melalui penelitian yang akan dilaksanakan 

(Chintyawati, 2018). Pada penelitian ini kerangka konsep akan dijelaskan pada 

gambar 2 sebagai berikut:  

                                                                                                                           

 

                                                                                                            

 

 

Keterangan: 

                  :  Tidak Diteliti   

                  :  Diteliti  

                  :  Alur   

Gambar  2  Kerangka Konsep Gambaran Pengetahuan Akupresur Lima Titik 

untuk Menurunkan Nyeri pada Penderita Rematik di Wilayah Kerja Puskesmas 

Buleleng III Tahun 2023 

Faktor yang mempengaruhi Tingkat 

pengetahuan  

1. Internal   

a. Umur  

b. Jenis kelamin  

c. Pendidikan  

d. Pekerjaan  

2. Eksternal  

a. Lingkungan 

b. Sosial  

 

Tingkat Pengetahuan Akupresur 

pada Penderita Rematik 

1. Baik : 76 - 100 % 

2 . Cukup : 56 -75 % 

3 . Kurang : < 56 
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B. Definisi Oprasional Variabel  

1. Variabel Penelitian  

       Variabel penelitian merupakan komponen-komponen yang telah ditentukan 

oleh peneliti yang dijadikan acuan untuk meneliti agar mendapatkan jawaban yang 

telah dirumuskan yaitu berupa kesimpulan penelitian. Variabel adalah komponen 

utama dalam setiap penelitian maka dari itu penelitian tidak akan lancar tanpa 

adanya variabel yang diteliti, tabel adalah konsep utama dari berbagai level abstrak 

yang telah didefinisikan menjadi suatu fasilitas untuk melakukan pengukuran dan 

atau manipulasi suatu penelitian yang menjadikan konsep yang dituju dalam suatu 

penelitian dapat bersifat konkret yang dapat diukur secara langsung. Dalam 

beberapa kasus terdapat beberapa variabel yang dapat diidentifikasikan namun 

tidak dapat diukur dan yang lainnya dapat diukur dengan pengukuran sebagian 

(Syafrida Hafni Sahir 2022). 

       Pada penelitian ini variabel yang akan diteliti adalah gambaran pengetahuan 

akupresur 5 titik untuk menentukan nyeri pada penderita Rematik di wilayah kerja 

puskesmas Buleleng III. 

2. Definisi Operasional  

       Definisi operasional merupakan suatu cara untuk mengukur atau menilai 

variabel dalam sebuah penelitian yang kemudian dapat memberikan gambaran 

mengenai variabel tersebut atau menghitung relevansinya. Dalam sebuah penelitian 

sangat penting untuk menjelaskan variabel-variabel yang akan diteliti mulai dari 

jenis variabel definisi konseptual Dan operasional, disertai dengan tata cara 

pengukuran dan penilaian terhadap variabel tersebut (Kusuma Dharma, 2017). Pada 
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penelitian ini akan dijelaskan definisi operasional dalam bentuk tabel 1 sebagai 

berikut : 

Tabel  1 

Definisi Operasional Variabel Gambaran Pengetahuan Akupresur Lima Titik 

untuk Menurunkan Nyeri pada Penderita Rematik  Di Wilayah  

Kerja  Puskesmas Buleleng III 

Tahun 2023 

No         Variabel               Definisi                           Alat                Skala             Skor  

                                          Oprasional                       Ukur               Ukur         

1. Pengetahuan       Jawaban responden          Kuisoner        Ordinal         1. Baik: 76-100%                       

Akupresur          untuk mengetahui                   2. Cukup: 56-100% 

Lima Titik          lima titik untuk                                                             3. Kurang: < 56% 

              Untuk                 menurunkan nyeri  

Menurunkan      pada penderita  

Nyeri Pada         rematik meliputi 

Penderita           1. Pengertian akupresur 

Rematik             2. Manfaat akupresur 

                                         3.Teknik akupresur 

                                         4. Hal yang perlu di 

                                             Perhatikan dalam  

                                             terapi akupresur 

                                         5. Prosedur Teknik 

                                             Akupresur 

                                         6. Titik meridian  

                                             Akupesur untuk 

                                             Menurunkan nyeri  

 

 

 

 

 

 

 

  


