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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF FIVE-POINT ACUPRESSURE TO 

REDUCE PAIN IN PEOPLE WITH RHEUMATISM IN THE WORKING 

AREA PUSKESMAS BULELENG III 

YEAR 2023 
 

ABSTRACT 

 

Non-communicable diseases (NCD) in geriatrics include hypertension, stroke, 

diabetes mellitus, and arthritis or rheumatism. Rheumatoid Arthritis is an  disease 

in which the joints ( the joints of the  feet) become inflamed, resulting in swelling, 

pain and often eventually causing damage to the inside of the joint. According to 

the (Riskesdas) in 2018, there is a tendency to increase the prevalence of NCD such 

as diabetes, hypertension, stroke, and joint / rheumatic diseases. The purpose of 

this study was to determine the knowledge of five-point acupressure to reduce pain 

in patients with rheumatism in the Buleleng III Health Center Working Area in 

2023. The research method used was descriptive research with the sampling 

technique used in this study was Non Probability sampling by purposive sampling 

with a sample of 44 studies. This research was conducted from March-May 2023. 

The results of this study indicate that the majority have good knowledge as many 

as 33 people (75.0%), age with the majority aged 59-65 years as many as 13 

respondents (29.5%). The majority are female as many as 25 people (56.8%), that 

respondents who have good knowledge are respondents with junior high school 

education, namely with a frequency of 14 respondents (31.8%). Respondents who 

have good knowledge work as laborer as many as 14 respondents (31.8%). Based 

on the results of the research that has been done, it can be concluded that the level 

of knowledge of arthritic sufferers towards acupressure, the majority of 

respondents have good knowledge. However, people who suffer from rheumatism 

must continue to seek information in the era of globalization. The results of this 

study which have been suggested in the future hope that the puskesmas will continue 

to continue the five-point acupressure therapy and adopt a healthy lifestyle to 

prevent recurrence of rheumatic diseases. 
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GAMBARAN PENGETAHUAN AKUPRESUR LIMA TITIK 

UNTUK MENURUNKAN NYERI PADA PENDERITA  

REMATIK DI WILAYAH KERJA 

 PUSKESMAS BULELENG III 

TAHUN 2023  
ABSTRAK  

 

Penyakit tidak menular  (PTM) pada geriatri antara lain hipertensi, stroke, diabetes 

mellitus, dan radang sendi atau rematik. Rematik  adalah suatu penyakit persendian 

(terjadi pada sendi  kaki) mengalami peradangan, sehingga terjadi pembengkakan, 

nyeri dan seringkali akhirnya menyebabkan kerusakan bagian dalam sendi. 

Menurut Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 tampak 

kecendrungan meningkatnya prevalensi PTM seperti diabestes, hipertensi, stroke, 

dan penyakit sendi/rematik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

Gambaran Pengetahuan Akupresur lima titik untuk menurunkan nyeri pada  

Penderita Rematik  di Wilayah Kerja  Puskesmas  Buleleng III tahun 2023. Metode 

penelitian yang digunakan yaitu penelitian deskriftif dengan Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah Non Probability sampling dengan 

cara purposive sampling dengan sampel 44 penelitian. Penelitian ini dilakukan dari 

bulan Maret-Mei 2023. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mayoritas 

memiliki pengetahuan yang baik  yaitu sebanyak 33 orang (75.0%), usia dengan 

mayoritas umur 59-65 tahun sebanyak 13 orang responden (29.5%). Mayoritas 

berjenis kelamin perempuan sebanyak 25 orang (56,8%), bahwa responden yang 

memiliki pengetahuan baik terbanyak adalah responden dengan Pendidikan SMP 

yaitu dengan frekuensi 14 responden (31.8%). Responden memiliki pengetahuan 

baik bekerja sebagai Buruh 14 responden (31.8%). Berdasarkan hasil penelitian 

yang telah dilakukan dapat disimpulkan tingkat pengetahuan penderita rematik 

terhadap akupresur mayoritas responden pengetahuan baik. Namun masyarakat 

yang menderita rematik harus tetap menggali informasi di era globalisasi. Hasil 

penelitian ini yang telah dilakukan saran kedepannya berharap agar puskesmas 

tetap tetap melanjutkan terapi akupresur lima titik dan menerapkan pola hidup sehat 

untuk mencegah terjadinya kekambuhan dari penyakit rematik. 

 

Kata kunci : tingkat pengetahuan akupresur ; rematik   
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RINGKASAN PENELITIAN  

 
Gambaran Pengetahuan Akupresur Lima Titik Untuk Menurunkan Nyeri  

Pada Penderita Rematik Di Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng III 

Tahun 2023 

 

Oleh : Luh Putu Ayu Septi Sudarwati 

 

       Penyakit tidak menular (PTM) pada geriatri antara lain hipertensi, stroke, 

diabetes mellitus, dan radang sendi atau rematik. Penyakit tersebut dapat timbul 

dengan dipercepat atau diperberat oleh faktor luar, jenis makanan yang dikonsumsi, 

kebiasaan hidup yang tidak benar, infeksi serta trauma. Rematik adalah suatu 

penyakit persendian (terjadi pada sendi kaki) mengalami peradangan, sehingga 

terjadi pembengkakan, nyeri dan seringkali akhirnya menyebabkan kerusakan 

bagian dalam sendi. 

       WHO (World Health Organization) melaporkan bahwa 20% penduduk 

dunia terserang reumatik dimana 5-10% adalah yang berusia diatas 60 tahun 

(Syamsuddin & Zulkifli 2021). Data  di  indonesia, mengalami peningkatan 

kejadian rematik, pada tahun 2013 prevalensinya mencapai 7.3% dan pada tahun 

2018 sebanyak 11.9%, Prevalensi berdasarkan diagnosis 18.9%. Berdasarkan Data 

dari (Dinkes Buleleng ,2021). Penyakit rematik berada pada posisi ke tiga dari 10 

besar penyakit di Puskesmas kabupaten buleleng dengan jumlah 7.425 jiwa yang 

menderita penyakit rematik.  

       Berbagai upaya penanganan atau penatalaksanaan pada penderita rematik 

dapat dilakukan dengan terapi farmakologi dan nonfarmakologi. Pengobatan secara 

farmakologi adalah pengobatan yang dapat membantu menurunkan nyeri rematik 

seperti obat farmakologi Antiinflamasi Nonsteroid (NSAID). Sedangkan 

pengobatan nonfarmakologi seperti akupresur, obat herbal, relaksasi nafas dalam 

untuk mengontrol atau menurunkan nyeri pada rematik (Dede Nasrullah, 2016) 

 

       Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan 

Akupresur lima titik untuk menurunkan nyeri pada  Penderita Rematik  di Wilayah 
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Kerja  Puskesmas  Buleleng III tahun 2023. Metode penelitian yang digunakan yaitu 

penelitian deskriftif dengan Teknik pengambilan sampel yang digunakan pada 

penelitian ini adalah Non Probability sampling dengan cara purposive sampling 

dengan sampel 44 penelitian. Penelitian ini dilakukan dari bulan Maret-Mei 2023.  

 

       Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mayoritas memiliki pengetahuan 

yang baik  yaitu sebanyak 33 orang (75.0%), Mayoritas responden berdasarkan 

umur dengan dengan mayoritas umur 59 - 65 tahun sebanyak 13 orang (29,5%). 

Mayoritas berjenis kelamin perempuan sebanyak 25 orang (56,8%), bahwa 

responden yang memiliki pengetahuan baik terbanyak adalah responden dengan 

Pendidikan SMP yaitu dengan frekuensi 14 responden (31.8%). Responden 

memiliki pengetahuan baik bekerja sebagai Buruh sejumlah 14 responden (31.8%) 

 

       Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan tingkat 

pengetahuan penderita rematik terhadap akupresur mayoritas responden 

berpengetahuan baik namun masyarakat yang meenderita rematik harus harus 

teteap menggali informasi pada era globalisasi. Hasil penelitian ini yang telah 

dilakukan saran kedepannya berharap agar puskesmas tetap tetap melanjutkan 

terapi akupresur lima titik dan menerapkan pola hidup sehat untuk mencegah 

terjadinya kekambuhan dari penyakit rematik. 
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