
 

 

Lampiran 1  

FORMAT PENGUMPULAN DATA 

Judul : Perbedaan Intensitas Nyeri Menstruasi Sebelum Dan Sesudah Herbal 

Therapy Compress Ball Pada Remaja Putri Di SMA Negeri 2 Tabanan 

Tanggal Penelitian  : 

No. Kode Responden : 

Nama Responden  : 

Umur  : 

Pekerjaan  : 

1. Tingkat Nyeri Sebelum diberikan Herbal Therapy Compress Ball 

Tunjukkan pada titik mana tingkat nyeri yang saudara rasakan saat ini : 

 

2. Tingkat Nyeri Setelah diberikan Herbal Therapy Compress Ball 

Tunjukkan pada titik mana tingkat nyeri yang saudara rasakan saat ini : 



 

 

 

Lampiran 2 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat saudari, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Perbedaan Intensitas Nyeri Menstruasi Sebelum 

Dan Sesudah Herbal Therapy Compress Ball Pada 

Remaja Putri Di SMA Negeri 2 Tabanan 

Peneliti Utama Putu Pradnya Wulandari 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan 

Kebidanan 

Lokasi Penelitian SMA Negeri 2 Tabanan 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Manfaat Herbal Therapy Compress Ball 

Terhadap Nyeri Menstruasi Pada Remaja Putri sebelum dan sesudah dilakukan Herbal 

Therapy Compress Ball di SMA Negeri 2 Tabanan. Jumlah peserta sebanyak 20 orang 

dengan syaratnya yaitu siswi kelas X-XI SMA Negeri 2 Tabanan, merasakan nyeri 

menstruasi selama menstruasi, tidak mengalami nyeri perut akibat penyakit, kelainan 

kongenital atau trauma, dan respoden bersedia menandatangani informed concent. 

Responden tidak diikutsertakan dalam penelitian ini selama penelitian. 

 Peserta akan diukur tingkat nyeri menstruasi sebelum diberikan Herbal 

Therapy Compress Ball. Kemudian akan dilaksanakan Herbal Therapy Compress 



 

 

 

Ball dengan durasi 20 menit. Setelah itu akan dilakukan pengukuran tingkat nyeri 

menstruasi setelah diberikan Herbal Therapy Compress Ball. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak 

tentang diberikan Herbal Therapy Compress Ball. Bagi peserta akan menambah wawasan 

remaja putri tentang cara mengatasi keluhan yang sering dialami remaja putri seperti nyeri 

menstruasi dengan Herbal Therapy Compress Ball sehingga remaja putri dapat menjalani 

aktivitas dengan rasa nyaman selama menstruasi. Atas kesedian berpartisipasi dalam 

penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan 

untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan 

dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Saudari untuk berhenti sebagai 

peserta peneltian tidak akan  mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai 

Peserta Penelitian setelah Saudari benar-benar memahami tentang penelitian ini. Saudari 

akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang   dapat 

mempengaruhi keputusan Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti 

akan menyampaikan hal ini kepada Saudari. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti :  Putu Pradnya Wulandari dengan nomor Hp 082146528940 



 

 

 

Tanda tangan Saudari di bawah ini menunjukkan bahwa Saudari telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal : 

 

Peneliti 
 

 

 

Tanda Tangan dan Nama Tanggal



 

 

 

 
Lampiran 3  

Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian 

 

No KEGIATAN 
DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan                         

 a.   Pengajuan Judul                         

 b.   Studi Pendahuluan                         

 a. Penyusunan Proposal                         

 b. Bimbingan Proposal                         

 c. Seminar Proposal                         

 d. Perbaikan Proposal                         

2.  Tahap Pelaksanaan                         

 Pengurusan Izin Penelitian                         

 Pengadaan Instrumen                          

 Pengumpulan Data                         

 Pengolahan Data                         

 Analisis Data                         

3.  Tahap Pengakhiran                          

 Penyusunan Laporan                         

 Seminar Hasil Penelitian                         

 Perbaikan Hasil Penelitian                         

 Publikasi Hasil Penelitian                         



 

 

 

Lampiran 4 

Perbedaan Intensitas Nyeri Menstruasi Sebelum Dan Sesudah 

Herbal Therapy Compress Ball Pada Remaja Putri Di SMA 

Negeri 2 Tabanan 

 

Alokasi dana yang digunakan dalam skripsi ini sebagai berikut : 

 

Jenis Anggaran Rincian Biaya (Rp) 

Bahan Habis Pakai :    

1. Kain Kemasan Rp10.000/bh 20 bh Rp200.000 

2. Rempah - Rempah Rp10.000/bh 25 bh Rp250.000 

3. Lembar Pengumpulan Data Rp200/lbr 200 lbr Rp40.000 

Jumlah   Rp490.000 

Bahan Lain-lain :    

1. Laporan Rp200/lbr 1000 lbr Rp200.000 

2. Penggandaan Laporan Rp200/lbr 1000 lbr Rp200.000 

3. Revisi Laporan Rp200/lbr 1000 lbr Rp200.000 

4. Biaya Tidak Terduga Rp200.000  Rp200.000 

Jumlah   Rp800.000 

Transportasi :    

1. Transportasi & Akomodasi Rp50.000 Kunjungan ke SMA 

Negeri 2 Tabanan 

Rp50.000 

Jumlah   Rp50.000 

Jumlah Total   Rp1.340.000 

   



 

 

 

Lampiran 5 Surat Ijin Studi Pendahuluan 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 Surat Etical Clearance 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7 Surat Ijin Penelitian PMDP Tabanan 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8 Surat Ijin Penelitian di SMA Negeri 2 Tabanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9 Surat Keterangan Sudah Melakukan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 10 Dokumentasi 

 



 

 

 

Lampiran 11 Hasil SPSS 

 

Statistics 

Umur   

N Valid 20 

Missing 0 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 5 25.0 25.0 25.0 

16 6 30.0 30.0 55.0 

17 9 45.0 45.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

 Pretest Posttest HariKe 

N Valid 20 20 20 

Missing 0 0 0 

 

 

HariKe 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 9 45.0 45.0 45.0 

2 11 55.0 55.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4 8 40.0 40.0 40.0 

5 6 30.0 30.0 70.0 

6 6 30.0 30.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  



 

 

 

 

 

Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 5 25.0 25.0 25.0 

2 11 55.0 55.0 80.0 

3 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pretest 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Posttest 20 1 3 1.95 .686 

Pretest 20 4 6 4.90 .852 

Valid N (listwise) 20     

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pretest Mean 4.90 .191 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.50  

Upper Bound 5.30  

5% Trimmed Mean 4.89  

Median 5.00  

Variance .726  

Std. Deviation .852  

Minimum 4  

Maximum 6  

Range 2  

Interquartile Range 2  

Skewness .204 .512 

Kurtosis -1.617 .992 



 

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .255 20 .001 .787 20 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Posttest 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Posttest Mean 1.95 .153 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.63  

Upper Bound 2.27  

5% Trimmed Mean 1.94  

Median 2.00  

Variance .471  

Std. Deviation .686  

Minimum 1  

Maximum 3  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness .062 .512 

Kurtosis -.630 .992 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Posttest .279 20 .000 .807 20 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest - Pretest Negative Ranks 20a 10.50 210.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 20   

a. Posttest < Pretest 

b. Posttest > Pretest 

c. Posttest = Pretest 

 

 

Test Statisticsa 

 

Posttest - 

Pretest 

Z -3.972b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 12 



 

 

 

Lampiran 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


