
 

 

 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Be irdasarkan hasil peineilitian dan pembahasan dapat disimpulkan seibagai 

be irikut: 

1. Be irdasarkan hasil peineilitian, karakteristik responden dalam rentang usia 60-74 

tahun mayoritas berada pada rentang usia 65-69 tahun yaitu seijumlah 28 orang 

(40,0 %),  be irje inis ke ilamin peire impuan seibanyak 46 orang (65,7%), tidak tamat 

SD se ibanyak 39 orang (55,7%), serta lansia yang beike irja yaitu seibanyak 47 

orang (67,1%).  

2. Berdasarkan hasil penelitian ini dari 70 re isponde in lansia yang meimiliki 

riwayat hipeirteinsi se ibanyak 48 orang (68,6%) lansia di De isa Abiantuwung, 

Ke icamatan Keidiri, Kabupatein Tabanan te irgolong keidalam derajati hipeirteinsi 

tingkat 1.  

3. Mayoritas lansia deingan hipeirte insi di Deisa Abiantuwung, Keicamatan Keidiri, 

Kabupatein Tabanan dari 70 reisponde in se ibanyak 48 orang (68,6%) meimiliki 

tingkat keimandirian mandiri. 

4. Hasil peine ilitian ini meinunjukkan bahwa adanya keiteirkaitan antara derajati 

hipeirte insi lansia deingan tingkat keimandirian lansia dalam me ilakukan Activity 

Daily Living (ADL).  

 

B. Saran 

Be irdasarkan hasil peine ilitian dan pembahasan, teirdapat beibeirapa saran yang 

ingin peine iliti sampaikan, seibagai beirikut: 
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1. Bagi lansia yang meinde irita hipeirteinsi 

Bagi lansia hipeirteinsi baik dengan tingkat kemandirian mandiri, tingkat 

kemandirian dengan ketergantungan ringan, maupun tingkat kemandirian dengan 

ketergantungan sedang agar tetap rutin melakukan kontrol ke ise ihatan ke fasilitas 

pelayanan keise ihatan, rutin melakukan kegiatan fisik sederhana sesuai dengan 

kemampuan lansia, rutin minum obat penurun tekanan darah yang dibantu dengan 

pemberian terapi komplementer dengan herbal sebagai pelengkap terapi untuk 

menjaga kestabilan tekanan darah.   

2. Bagi keiluarga lansia  

Bagi keluarga lansia hipertensi dapat memberikan dukungan dengan 

meingajak lansia ceik ke ise ihatan seicara rutin kei Puske ismas atau fasilitas ke ise ihatan 

lain dan memastikan lansia agar rutin minum obat penurun tensi serta meimbeirikan 

dukungan kepada lansia untuk dapat melakukan aktifitas sehari-hari yang sederhana 

secara mandiri. Deingan adanya peirawatan se irta dukungan yang dibeirikan oleih 

ke iluarga, maka lansia me irasa dicintai dan dihargai se ihingga dapat meiningkatkan 

ke ipeircayaan diri lansia dalam me ilakukan aktifitas se ihari-hari seicara mandiri.  

3. Bagi peine iliti seilanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya agar dapat menyiapkan kuisioner dengan 

menggunakan bahasa daerah setempat dan mengerti menggunakan bahasa daerah 

tersebut untuk mengantisipasi menyangkut keterbatasan bahasa serta menggunakan 

teknik mengulang dalam menjelaskan pertanyaan sehingga pertanyaan lebih mudah 

dipahami oleh lansia.  
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4. Bagi petugas kesehatan 

Bagi petugas kesehatan, agar membuat media promosi kesehatan atau media 

KIE menggunakan bahasa daerah yang mudah dipahami oleh masyarakat. Selain 

itu, petugas kesehatan diharapkan dapat memberikan edukasi dengan baik kepada 

lansia hipertensi mengenai pentingnya untuk rutin minum obat penurun tekanan 

darah sehingga ada kesadaran sendiri dari lansia untuk rutin minum obat.  


