
 

 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Ke irangka konseip peine ilitian meirupakan visualisasi dari hubungan antar 

variabeil yang diteiliti dan dirumuskan ole ih peine iliti seicara mandiri beirdasarkan teiori 

yang diteimukan saat meilakukan teilaah jurnal yang ke imudian digunakan seibagai 

landasan pada peineilitiannya (Rizki and Nawangwulan, 2018). Adapun ke irangka 

konse ip dari peine ilitian ini, seperti gambar 1: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan:  

  = Variabel yang diteliti 

  = Variabel yang tidak diteliti 

  =  Alur 

Gambar  1 Kerangka Konsep Gambaran Kemandirian Lansia Hipertensi di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kediri I Kabupaten Tabanan Tahun 2023 

 

Faktor dari dalam diri yang 

mempengaruhi tingkat 

kemandirian lansia: 

1. Usia 

2. Self efficacy 

3. Fungsi kognitif 

4. Status kesehatan 

Tingkat kemandirian lansia 

dengan Hipertensi: 

1. Mandiri 

2. Ketergantungan ringan 

3. Ketergantungan sedang 

4. Ketergantungan berat 

5. Ketergantungan total 

 

 

 

Faktor dari luar yang 

mempengaruhi tingkat 

kemandirian lansia: 

1. Lingkungan keluarga 

2. Perubahan sosial 

ekonomi 
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B. Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel penelitian 

Variabeil pe ine ilitian dapat dide ifinisikan se ibagai nilai yang be irbe ida dan 

be irvariasi antara satu obje ik/ kateigori deingan obyeik/ kateigori yang lain, nilai-nilai 

ini dapat dinyatakan dalam satu ukuran atau dapat diukur (Adiputra e it al., 2021). 

Pe ine ilitian ini me inggunakan satu variabe il yaitu tingkat ke imandirian lansia 

hipeirte insi. 

2. Definisi operasional variabel 

De ifinisi opeirasional yaitu me inggambarkan atau meinde iskripsikan variabeil 

pe ineilitian seide imikian rupa, seihingga variabeil teirse ibut beirsifat speisifik (tidak 

be irinteirpreitasi ganda) dan teirukur (obse irv ablei atau meiasurable i) (Nurdin & Hartati, 

2019). Dalam peine ilitian ini, deifinisi opeirasional dapat dije ilaskan seicara rinci dalam 

tabeil 3 beirikut:  
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Tabel  3 

Definisi Operasional Gambaran Kemandirian Lansia Hipertensi di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kediri I Kabupaten Tabanan Tahun 2023 

Variabel Definisi 

Operasional 

Alat 

Ukur 

Pengukuran/ 

Kategori 

Skala 

Data 

Tingkat 

ke imandirian 

lansia 

hipeirte insi 

Hasil wawancara 

dan obse irvasi 

ke imandirian dalam 

meilakukan 

aktifitas seihari-

hari, meiliputi: 

ke imandirian lansia 

untuk makan, 

mandi, peirawatan 

diri, beirpakaian, 

buang air beisar, 

buang air keicil, 

pe inggunaan kamar 

mandi/toileit, 

be irpindah teimpat, 

be irjalan, meinaiki 

dan meinuruni 

tangga 

Kuisione ir, 

Inde iks 

Bartheil 

a. Mandiri = 91-

100 

b. Ke iteirgantungan 

ringan = 61-90 

c. Ke iteirgantungan 

se idang = 41-60 

d. Ke iteirgantungan 

be irat = 21-40 

e. Ke iteirgantungan 

total = 0-20 

  

 

Interval 

 

  


