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ENVIRONMENTAL FACTORS AFFECTING OPEN
DEFECATIOAN BEHAVIOR IN RINGDIKIT
VILLAGE SERIRIT DISTRICT
2023

ABSTRACT

Open defecation is the behavior of defecating in fields, bushes, rivers, beaches or other
open places that contaminate the soil, air and water environment. The purpose of this
study was to determine the environmental factors that influence open defecation
behavior in Ringdikit Village, Seririt District, in 2023. This research was conducted in
Ringdikit Village, Seritit District, Buleleng Regency, from January 2023 to April 2023.
The sample in this study was 68 families using the observation and interview. The
research results obtained in the field showed that 94% of the families did not have a
latrine, 6% of the families had a latrine with shared latrine ownership status. For clean
water facilities, it was found that 84% of families had sufficient clean water facilities
and 16% of families did not have clean water facilities, it was obtained that 100% of
families practiced open defecation in rivers. It is hoped that the Buleleng District Health
Office, Seririt III Community Health Center, Ringdikit Village Officials and the
community can try to build shower and wash facilities for the community in Ringdikit
Village with mutual cooperation costs.

Keywords: Open Defecation



FAKTOR LINGKUNGAN YANG MEMPENGARUHI
PERILAKU BUANG AIR BESAR SEMBARANGAN
DI DESA RINGDIKIT KECAMATAN SERIRIT
TAHUN 2023

ABSTRAK

Buang air besar sembarangan adalah perilaku buang air besar di ladang, semak-semak,
sungai, pantai atau tempat terbuka lainnya yang mencemari lingkungan tanah, udara dan
air. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor lingkungan yang
mempengaruhi perilaku BABS di desa Ringdikit Kecamatan Seririt Tahun 2023.
Penelitian ini dilakukan di Desa Ringdikit Kecamatan Seritit Kabupaten Buleleng
dilakukan pada bulan Januari 2023 sampai April 2023. Sampel dalam penelitian ini
sebanyak 68 KK dengan metode observasi dan wawancara. Hasil penelitian yang di
peroleh di lapangan memperoleh 94% keluarga tidak memiliki jamban, 6% keluarga
memiliki jamban dengan status kepemikikan jamban Bersama, masih banyak keluarga
tidak memiliki jamban karna beberapa faktor yaitu keterbatasan lahan, keterbatasan
dana, tidak ada sumber air, dan jarak rumah yang dekat dengan aliran sungai. Untuk
sarana air bersih diperoleh 84% keluarga memiliki sarana air bersih yang mencukupi
dan 16% keluarga tidak memiliki sarana air bersih, diperoleh sebesar 100% keluarga
melakukan BABS di sungai. Diharapkan Dinas Kesehatan Kabupaten Buleleng,
Puskesmas Seririt III, Aparat Desa Ringdikit dan masyarakat dapat berupaya
membangun sarana MCK untuk masyarakat di Desa Ringdikit dengan biaya gotong
royong.

Kata Kunci : Buang Air Besar Sembarangan
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RINGKASAN PENELITIAN

FAKTOR LINGKUNGAN YANG MEMPENGARUHI PERILAKU
BUANG AIR BESAR SEMBARANGAN DI DESA RINGDIKIT
KECAMATAN SERIRIT
TAHUN 2023

Oleh :

Putu Ayu Eka Budianingsih (NIM.P07133120007)

Buang air besar sembarangan adalah perilaku buang air besar di ladang, semak-
semak, sungai, pantai atau tempat terbuka lainnya yang mencemari lingkungan, tanah,
udara dan air. Pentingnya perbaikan sanitasi dasar melalui tingkah laku sehat, seperti
tidak buang air besar sembarangan atau BAB pada tempatnya, adalah cara untuk
mehindari pencemaran air dan tanah oleh tinja manusia yang terdapat mikroorganisme
penyebab diare.

Puskesmas Seririt III merupakan salah satu Puskesmas yang ada di Kecamatan
Seririt yang wilayah kerjanya terdiri dari 6 Desa yaitu Desa Ringdikit, Desa Rangdu,
Desa Mayong, Desa Bestala, Desa Munduk Bestala dan Desa Gunungsari. Dari 6 Desa
tersebut belum ada Desa yang menjadi Desa ODF dimana dari 6 Desa tersubut masih
banyak warga yang melakukan BABS, dari data Puskesmas Seririt III Desa yang paling
banyak memiliki warga BABS yaitu Desa Ringdikit.

Desa Ringdikit adalah Desa dengan jumlah KK sebanyak 1.541 KK, yang memiliki
jamban sehat sebanyak 1.337 KK dan yang masih melakukan BABS sebanyak 204 KK,
hal ini tentu menjadi masalah bagi Kesehatan warga, Desa yang dialiri oleh sungai
mengakibatkan warga terbiasa untuk MCK ke sungai. Berdasarkan permasalahan
tersebut, rumusan masalah yang dapat diambil adalah Bagaimana faktor lingkungan
yang mempengaruhi perilaku buang air besar sembarangan di Desa Ringdikit
Kecamatan Seririt tahun 2023?. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kepemilikan

jamban kelurga, ketersediaan sarana air bersih dan jarak rumah dengan aliran sungai di

Vvii



desa Ringdikit kecamatan Seririt.

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang dilakukan, dari 68 sampel yang
diambil dari Keluarga yang melakukan BABS, diperoleh 94% keluarga tidak memiliki
jamban, 6% keluarga memiliki jamban dengan status kepemikikan jamban Bersama,
tingginya presentase keluarga tidak memiliki jamban disebabkan beberapa faktor yaitu,
keterbatasan lahan, keterbatasan dana, tidak adanya sarana air bersih dan jarak rumah
yang dekat dengan aliran sungai. Untuk sarana air bersih diperoleh 83% kelurga
memiliki sarana air bersih yang mencukupi dan 16% keluarga tidak memiliki sarana air
bersih, kurangnya sarana air bersih ini disebabkan wilayah tempat tinggal yang susah
dijamgkau yang mengakibatkan warga membeli air untuk kebutuhan sehari-hari dan
melakukan MCK ke sungai. Untuk tempat BABS diperoleh sebesar 100% keluarga
melakukan BABS di sungai. Berdasarka jarak rumah dengan aliran sungai diperoleh
43% keluarga memiliki jarak rumah kurang dari 50 meter dengan aliran sungai, 46%
keluarga memiliki jarak 50 sampai dengan 100 meter dengan aliran sungai dan 11%
keluarga memiliki jarak lebih dari 100 meter dengan aliran sungai. Dari hasil wawancara
faktor terbesar keluarga masih melakukan BABS yaitu lingukungan Desa yang dialiri
oleh sungai. Berdasarkan hasil penelitian, penulis memberikan saran kepada pihak
Puskesmas Seririt III diharapkan dapat melakukan penyuluhan dan pendampingan
terhadap masyarakat terkait pentingnya memiliki jamban dan stop buang air besar
sembarangan. Diharapkan Dinas Kesehatan Kabupaten Buleleng, Puskesmas Seririt III,
Aparat Desa Ringdikit dan masyarakat dapat berupaya membangun sarana MCK untuk
masyarakat di Desa Ringdikit dengan biaya gotong royong.

Daftar bacaan : 20 bacaan ( tahun 2014 s/d tahun 2021 )
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