
 

 
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilaksanakan tentang gambaran 

tipe kepribadian penyalahguna NAPZA di BNN Provinsi Bali Tahun 2023 dapat 

disimpulkan sebagai berikut :  

1. Tipe kerpibadian penyalahguna NAPZA yang menjalani rehabilitasi di BNN 

Provinsi Bali sebagian besar memiliki tipe kepribadian ekstrovert sebanyak 

20 orang (66.7%).  

2. Tipe kepribadian penyalahguna NAPZA berdasarkan usia dalam rentang usia 

20-33 tahun sebagian besar memiliki tipe kepribadian ekstrovert  sebanyak 17 

orang (85%).  

3. Tipe kepribadian penyalahguna NAPZA berdasarkan jenis kelamin yang 

berjenis kelamin laki-laki sebagian besar memiliki tipe kepribadian ekstrovert 

sebanyak 13 orang (65.0%). 

4. Tipe kepribadian penyalahguna NAPZA berdasarkan pendidikan sebagian 

besar pendidikan menengah memiliki tipe kepribadian ekstrovert sebanyak 14 

orang (70.0%).  

B. Saran  

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, adapun saran yang dapat 

disampaikan yaitu :  

 



 

54 
 

 

1. Bagi tempat penelitian  

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi bagi 

tempat penelitian dalam memberikan pelayanan rehabilitasi bagi penyalahguna 

NAPZA khususnya pasien yang memiliki kepribadian ekstrovert, dengan cara 

memberikan arahan, dorongan serta pendekatan yang spesifik kepada pasien 

tersebut untuk memberitahu agar memilih pergaulan di kalangan masyarakat, bisa 

untuk mengontrol diri dari pengaruh lingkungan sekitar agar tidak terjerumus ke 

dalam pergaulan bebas yang berdampak bagi masa depannya nanti. Selain itu 

peneliti juga berharap mentor dan tenaga kerja selalu menjalin kedekatan dengan 

penyalahguna dengan baik, dengan menjalin komunikasi yang baik diharapkan 

dapat memberikan motivasi bagi penyalahguna agar dapat menjalani rehabilitasi 

hingga selesai tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.  

2. Bagi peneliti selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan 

referensi untuk penelitian selanjutnya dengan menggunakan metode penelitian 

yang berbeda serta mengembangkan jumlah sampel penelitian agar hasil 

penelitian yang dicapai lebih optimal. 

 

 

 

 

 


