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Description of Personality Types of Drug Abusers 

at BNN Bali Province in 2023 

 

 

ABSTRACT 

 

Drug abuse (narcotics, psychotropics, and other addictive substances) is 

pathological drug dependence (outside of medication) and results in disruption of 

social life, school or work. Internal factors of drug abuse are usually self-

inflicted, one of which is personality. Excessive drug use can have negative 

impacts on life and health psychologically, physically and socially, such as the 

appearance of hallucinations, decreased level of awareness of quality of life 

disturbances and even the worst impact is death. This study aims to determine the 

personality type of drug abusers at the BNN Bali Province in 2023 This research 

uses a descriptive research type with a cross sectional approach and uses a non-

probability sampling technique, namely a total sample with a sample size of 30 

people. The measuring instrument used is the Eysenck Personlity Inventory (EPI) 

instrument. The results showed that of the 30 research subjects the highest 

percentage had an extrovert personality type of 20 people (67%), based on the 

characteristics of the age of 20-33 years had an extrovert personality type of 17 

people (85.0%), according to male gender 13 people (65.0%) have extrovert 

personality types, from the level of education, namely the secondary education 

level, 14 people (70.0%) have extrovert personality types. 
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GAMBARAN TIPE KEPRIBADIAN PENYALAHGUNA NAPZA DI BNN 

PROVINSI BALI TAHUN 2023  

 

ABSTRAK 

 

Penyalahgunaan NAPZA (narkotika, psikotropika, dan zat adiktif lainnya) 

merupakan ketergantungan obat patologis (di luar pengobatan) dan 

mengakibatkan terganggunya kehidupan sosial, sekolah atau pekerjaan. Faktor 

internal penyalahgunaan NAPZA biasanya disebabkan oleh diri sendiri, salah 

satunya adalah kepribadian. Penggunaan NAPZA yang berlebihan dapat 

menimbulkan dampak negatif bagi kehidupan dan kesehatan secara psikologis, 

fisik dan sosial, seperti munculnya halusinasi, menurunnya tingkat kesadaran 

gangguan kualitas hidup bahkan dampak paling buruknya adalah kematian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tipe kepribadian penyalahguna NAPZA 

di BNN Provinsi Bali Tahun 2023. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

deskriptif dengan pendekatan cross sectional dan menggunakan teknik non 

probability sampling yaitu total sampel dengan besar sampel 30 orang. Alat ukur 

yang digunakan yaitu instrument Eysenck Personlity Inventory (EPI). Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa dari 30 orang subjek penelitian presentase 

tertinggi yaitu memiliki tipe kepribadian ekstrovert sebanyak 20 orang (67 %), 

berdasarkan karakteristik usia 20-33 tahun memiliki tipe kepribadian ekstrovert 

sebanyak 17 orang (85.0%), menurut jenis kelamin laki-laki yang memiliki tipe 

kepribadian ekstrovert sebanyak 13 orang (65.0%), dari tingkat pendidikan yaitu 

jenjang pendidikan menengah yang memiliki tipe kepribadian ekstrovert sebanyak 

14 orang (70.0%).  

 

Kata Kunci : NAPZA, Penyalahguna, dan Tipe Kepribadian 
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RINGKASAN PENELITIAN  

GAMBARAN TIPE KEPRIBADIAN PENYALAHGUNA NAPZA  

DI BNN PROVINSI BALI TAHUN 2023 

 

Oleh : I Gusti Ayu Putu Gina Wulandari (NIM : P07120120022)  

Penyalahgunaan Narkotika, Psikotropika, dan Zat adiktif lainnya 

(NAPZA) merupakan ancaman utama masalah kesehatan di Indonesia karena jika 

penggunaan NAPZA secara berlebihan tidak sesuai dosis dapat memberikan efek 

samping yang merugikan bagi penggunanya. Penyalahgunaan NAPZA disebabkan 

oleh beberapa faktor yaitu faktor internal dan eksternal. Menurut data World Drug 

Report (2022), 284 juta orang berusia 15-64 tahun telah menggunakan NAPZA 

dalam 12 bulan terakhir pada tahun 2020, mayoritas berjenis kelamin laki-laki. 

Ini setara dengan sekitar 1 dari 18 orang dalam kelompok usia ini, atau 5,6%, 

meningkat 26% dari tahun 2010, dengan perkiraan 226 juta orang menggunakan 

obat dan prevalensi 5%. Berdasarkan data yang diperoleh dari BNN Provinsi Bali 

bahwa pada tahun 2020 jumlah klien yang menjalani rehabilitasi di klinik pratama 

rehabilitasi rawat jalan narkotika BNN Provinsi Bali yaitu sebanyak 54 orang. 

Pada tahun 2021 meningkat menjadi 74 orang, pada tahun 2022 jumlah yang 

terdaftar di klinik pratama rehabilitasi rawat jalan narkotika BNN Provinsi Bali 

yaitu sebanyak 65 orang. Dan pada tahun 2023 sampai dengan bulan februari 

terdapat 30 orang yang terdaftar di klinik pratama rehabilitasi rawat jalan 

narkotika BNN Provinsi Bali. 

Kepribadian merupakan karakteristik orang atau sifat umum orang 

banyak yang digunakan untuk menyesuaikan diri dan merespon suatu situasi yang 

datang dari dalam diri (internal) mauapun dari luar diri (eksternal), hal ini 

membuat tingkah laku seseorang menjadi kesatuan fungsional yang memiliki ciri 

karakteristik bagi individu serta sebagai kesatuan yang terjadi dari dalam diri dan 

lingkungannya. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan 

pendekatan cross sectional. Teknik sampling pada penelitian ini menggunakan no 

probability dengan metode total sampel, menggunakan seluruh populasi 

penyalahguna NAPZA di BNN Provinsi Bali sebanyak 30 responden dengan 
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menggunakan alat ukur berupa instrument penelitian Eysenck Personlity Inventory 

(EPI). 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 30 subjek penelitian 

didapatkan presentase tertinggi tipe kepribadian penyalahguna NAPZA yaitu 20 

orang (67 %) dengan kategori tipe kepribadian ekstrovert. Berdasarkan 

karakteristik usia 20-33 tahun memiliki tipe kepribadian ekstrovert sebanyak 17 

orang (85.0%). Berdasarkan jenis kelamin laki-laki yang memiliki tipe 

kepribadian ekstrovert sebanyak 13 orang (65.0%). Berdasarkan pendidikan yaitu 

jenjang pendidikan menengah yang memiliki tipe kepribadian ekstrovert sebanyak 

14 orang (70.0%). Tipe kepribadian penyalahguna NAPZA di BNN Provinsi Bali 

cenderung memiliki kategori tipe kepribadian ekstrovert, sebagian besar 

penyalahguna merupakan orang yang terbuka, suka bergaul dan suka membuka 

diri atau kontak dengan orang lain. Maka dari itu dapat disimpulkan bahwa faktor 

kepribadian menjadikan salah satu faktor penyebab terjadinya penyalahgunaan 

NAPZA khususnya yaitu kurangnya pengendalian diri sehingga gampang 

terpengaruh ajakan dari orang lain, tanpa melihat efek samping dari 

penyalahgunaan NAPZA. Diharapakan bagi peneliti selanjutnya agar hasil 

penelitian ini dapat menjadi sebagai referensi untuk melakukan penelitian 

selanjutnya dengan menggunakan metode penelitian dan teknik pengolahan data 

yang berbeda serta mengembangkan jumlah sampel penelitian agar hasil 

penelitian yang dicapai lebih optimal.  
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