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Lampiran 1 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

GAMBARAN KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS BAWAH PADA 

LANSIA DI BANJAR MUNGSENGAN DESA CATUR WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS KINTAMANI III KABUPATEN BANGLI TAHUN 2023 

 

No Kegiatan  

Waktu  

Januari  Februari  Maret  April  Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

Usulan 

Penelitian 

                    

2 Seminar 

Usulan 

Penelitian 

                    

3 Revisi 

Usulan 

Penelitian 

                    

4 Pengumpulan 

Usulan 

Penelitian 

                    

5 Pengurusan 

Ijin 

Penelitian 

                    

6 Pengumpulan 

Data KTI 

                    

7 Analisa Data                     

8 Penyusunan 

KTI 
                    

9 Sidang KTI                     

10 Revisi KTI                     

11 Pengumpulan 

KTI 
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Lampiran 2 

 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS BAWAH PADA 

LANSIA DI BANJAR MUNGSENGAN DESA CATUR WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS KINTAMANI III KABUPATEN BANGLI TAHUN 2023 

 

Tahap Persiapan 

No Jenis Anggaran Rincian Biaya  Jumlah  

1 Print Proposal Hitam Putih 120 lbr Rp. 500 Rp. 60.000 

2 Print Berwarna 12 lbr Rp. 1.000 Rp. 12.000 

3 Binder Clips 3 buah Rp. 1.000 Rp. 3.000 

4 Revisian Proposal 120 lbr Rp. 500 Rp. 60.000 

 Total  Rp. 135.000 

Tahap Pelaksanaan 

No  Jenis Anggaran Rincian Biaya  Jumlah  

1 Lembar Pengumpulan Data 150 lbr Rp. 500 Rp. 75.000 

3 Transportasi Dan Akomodasi  Rp. 100.000 Rp. 100.000 

 Total  Rp. 175.000 

Tahap Akhir 

No  Jenis Anggaran Rincian  Biaya  Jumlah  

1 Laporan KTI 150 lbr Rp. 500 Rp. 75.000 

2 Materai 10.000 1 buah Rp. 15.000 Rp. 15.000 

3 Revisi KTI 150 lbr Rp. 500 Rp. 75.000 

4 Penggandaan KTI 450 lbr Rp. 500 Rp. 225.000 

5 Jilid KTI 3 buah Rp. 50.000 Rp. 150.000 

6 Transportasi Dan Akomodasi  Rp. 150.000 Rp. 150.000 

7 Biaya Tak Terduga  Rp. 200.000 Rp. 200.000 

 Total  Rp. 890.000 

Jumlah Keseluruhan Rp. 1.200.000 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

di Tempat 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester 

VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Kekuatan Otot 

Ekstremitas Bawah pada Lansia di Banjar Mungsengan Desa catur Wilayah 

Kerja Puskesmas Kintamani III Kabupaten Bangli Tahun 2023”, sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III keperawatan. Berkaitan 

dengan hal diatas, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

       Bangli,   2023 

 

 

       Ni Luh Linda Santika Dewi 

NIM. P07120120037 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Judul Penelitian : Gambaran Kekuatan Otot Ekstremitas Bawah pada Lansia 

di Banjar Mungsengan Desa Catur Wilayah Kerja 

Puskesmas Kintamani III Kabupaten Bangli Tahun 2023 

Peneliti : Ni Luh Linda Santika Dewi 

Nim  : P07120120037 

Pembimbing  : 1. Dr. Drs. I Wayan Mustika, S.Kep.Ns.M.Kes 

  2. Ketut Sudiantara, A.Per.Pen.,S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

Saya telah diminta memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Gambaran Kekuatan Otot Ekstremitas Bawah pada Lansia di 

Banjar Mungsengan Desa Catur Wilayah Kerja Puskesmas Kintamani III 

Kabupaten Bangli Tahun 2023” yang dilakukan oleh Ni Luh Linda Santika Dewi. 

Data saya akan diambil oleh peneliti dan saya mengerti bahwa catatan atau data 

mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal 

mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan 

digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

       Bangli,   2023 

        Responden  

 

 

 

          (………………………) 
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Lampiran 5 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Penelitian Gambaran Kekuatan Otot Ekstremitas Bawah pada 

Lansia di Banjar Mungsengan Desa Catur Wilayah Kerja 

Puskesmas Kintamani III Kabupaten Bangli Tahun 2023 

Peneliti Utama Ni Luh Linda Santika Dewi 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Banjar Mungsengan, Desa Catur Wilayah Puskesmas 

Kintamani III 

Sumber Pendanaan Swadana  

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarakan Kekuatan Otot Ekstremitas 

Bawah pada Lansia di Banjar Mungsengan Desa Catur Wilayah Kerja Puskesmas 

Kintamani III Kabupaten Bangli Tahun 2023. Jumlah responden sebanyak 39 

sampel dengan syarat lansia usia 60-74 tahun yang menetap di Banjar Mungsengan, 

lansia yang bersedia menjadi responden dan bersedia dilakukan pemeriksaan. 

Responden yang tidak termasuk syarat yaitu lansia yang tidak kooperatif. Pada 

penelitian ini akan melakukan pemeriksaan pada ekstremitas bawah responden. 
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi 

bagaimana kekuatan otot ekstremitas bawah peserta penelitian yang dapat 

mempengaruhi aktivitas sehari-hari responden. Kepesertaan Bapak/Ibu pada 

penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat menolak untuk menjawab 

pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari 

penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi aktivitas responden. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informent Consent) 

sebagai *Peserta Penelitian/Wali* setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu diberikan salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : Ni 

Luh Linda Santika Dewi dengan No HP. 08315879277. 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/wali. 
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       Bangli,   2023 

Peserta/Subjek Penelitian Peneliti  

 

 

(………………………………….) 

 

 

 

Ni Luh Linda Santika Dewi 

NIM. P07120120037 
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Lampiran 6 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA PENELITIAN 

 

GAMBARAN KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS BAWAH PADA 

LANSIA DI BANJAR MUNGSENGAN DESA CATUR WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS KINTAMANI III KABUPATEN BANGLI TAHUN 2023 

 

 

        Kode Responden 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Isilah data karakteristik responden 

2. Isilah pada kolom yang tersedia dengan tanda () pada kolom nilai 

kekuatan otot ekstremitas bawah di bawah ini sesuai dengan hasil 

pemeriksaan yang dilakukan. 

 

A. Karakteristik Responden 

1. Nama (Inisial) : 

2. Usia   : 

3. Jenis Kelamin  :     Perempuan      Laki-laki 

4. Pendidikan  : 

5. Pekerjaan  : 

6. Riwayat Penyakit : 

7. Tekanan Darah : 

 

B. Nilai Kekuatan Otot Ekstremitas Bawah 

No Ekstremitas Bawah 

Nilai Kekuatan Otot 

0 1 2 3 4 5 

1.  Bawah dekstra       

2.  Bawah sinistra       
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Keterangan MMT (Manual Muscle Testing) : 

0 : tidak ada gerakan atau tidak ada kontraksi atau lumpuh 

1 : ada pergerakan yang tampak atau dapat di palpasi atau terdapat sedikit 

gerakan 

2 : gerakan tidak dapat melawan gravitasi, tapi dapat melakukan gerakan 

horizontal dalam satu bidang sendi 

3 : gerakan otot hanya dapat melawan gravitasi 

4 : gerakan otot dapat melawan gravitasi dan tahanan ringan 

5 : tidak ada kelumpuhan otot atau otot normal 
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Lampiran 7 

MASTER TABEL 

 

 

No 

Responden 
Umur Kode 

Jenis 

Kelamin 
Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode 

Bawah 

Dekstra 

Bawah 

Sinistra 

1 72 3 Laki-laki 1 SD 2 Petani 2 4 4 

2 74 3 Perempuan 2 Tidak sekolah 1 

Tidak 

bekerja 1 3 3 

3 68 2 Laki-laki 1 SD 2 Petani 2 5 5 

4 72 3 Perempuan 2 Tidak sekolah 1 

Tidak 

bekerja 1 4 4 

5 73 3 Laki-laki 1 SD 2 Petani 2 4 4 

6 67 2 Laki-laki 1 SD 2 Petani 2 5 5 

7 65 2 Perempuan 2 SD 2 

Tidak 

bekerja 1 5 5 

8 74 3 Laki-laki 1 Tidak sekolah 1 

Tidak 

bekerja 1 3 3 

9 73 3 Perempuan 2 Tidak sekolah 1 

Tidak 

bekerja 1 4 4 

10 74 3 Laki-laki 1 Tidak sekolah 1 

Tidak 

bekerja 1 4 3 

11 64 1 Perempuan 2 SD 2 Buruh  4 5 5 

12 70 3 Laki-laki 1 SD 2 Petani 2 5 5 

13 69 2 Perempuan 2 SD 2 Petani 2 5 5 

14 73 3 Laki-laki 1 SD 2 

Tidak 

bekerja 1 3 4 
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15 71 3 Perempuan 2 

Tidak 

sekolah 1 

Tidak 

bekerja 1 4 4 

16 74 3 Perempuan 2 SLTP/SMP 3 

Tidak 

bekerja 1 3 3 

17 74 3 Perempuan 2 

Tidak 

sekolah 1 

Tidak 

bekerja 1 3 3 

18 68 2 Perempuan 2 SD 2 Petani 2 5 5 

19 74 3 Laki-laki 1 

Tidak 

sekolah 1 

Tidak 

bekerja 1 4 3 

20 72 3 Perempuan 2 

Tidak 

sekolah 1 

Tidak 

bekerja 1 3 3 

21 70 3 Perempuan 2 SLTP/SMP 3 

Tidak 

bekerja 1 3 3 

22 66 2 Perempuan 2 SD 2 Petani 2 5 5 

23 69 2 Laki-laki 1 SD 2 Petani 2 5 4 

24 67 2 Perempuan 2 SD 2 Pedagang 3 5 5 

25 74 3 Perempuan 2 

Tidak 

sekolah 1 

Tidak 

bekerja 1 3 3 

26 74 3 Laki-laki 1 SD 2 

Tidak 

bekerja 1 4 3 

27 64 1 Perempuan 2 SD 2 Buruh  4 5 5 

28 67 2 Laki-laki 1 SD 2 Petani 2 5 5 

29 69 2 Perempuan 2 

Tidak 

sekolah 1 Petani 2 5 5 

30 66 2 Perempuan 2 

Tidak 

sekolah 1 Petani 2 5 5 
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31 73 3 Laki-laki 1 SD 2 

Tidak 

bekerja 1 4 3 

32 65 2 Perempuan 2 SD 2 Pedagang 3 5 4 

33 74 3 Laki-laki 1 SLTP/SMP 3 

Tidak 

bekerja 1 3 4 

34 71 3 Laki-laki 1 SLTP/SMP 3 

Tidak 

bekerja 1 5 4 

35 73 3 Laki-laki 1 

Tidak 

sekolah 1 

Tidak 

bekerja 1 4 3 

36 73 3 Perempuan 2 

Tidak 

sekolah 1 

Tidak 

bekerja 1 3 3 

37 74 3 Laki-laki 1 SD 2 

Tidak 

bekerja 1 3 3 

38 64 1 Perempuan 2 

Tidak 

sekolah 1 Petani 2 5 5 

39 66 2 Laki-laki 1 

Tidak 

sekolah 1 Petani  2 5 5 

           

           
Umur  Jenis Kelamin Pendidikan  Pekerjaan     
60 - 64 tahun = 1 Laki-laki = 1 Tidak sekolah = 1 Tidak bekerja = 1    
65 - 69 tahun = 2 Perempuan = 2 SD = 2 Petani = 2     

70 - 74 tahun = 3   SLTP/SMP = 3 

Pedagang = 

3     

      Buruh = 4     
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Lampiran 8 

Statistics 

 Umur 

Jenis 

Kelamin 

Pendidika

n 

Pekerjaa

n 

Kekuatan 

otot bawah 

dekstra 

Kekuatan 

otot bawah 

sinistra 

N Valid 39 39 39 39 39 39 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 

 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60 - 64 tahun 3 7.7 7.7 7.7 

 65 - 69 tahun 14 35.9 35.9 43.6 

 70 - 74 tahun 22 56.4 56.4 100.0 

 Total  39 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 18 46.2 46.2 46.2 

Perempuan 21 53.8 53.8 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 16 41.0 41.0 41.0 

SD 19 48.7 48.7 89.7 

SLTP/SMP 4 10.3 10.3 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

bekerja 

21 53.8 53.8 53.8 

Petani 14 35.9 35.9 89.7 

Pedagang 2 5.1 5.1 94.9 

Buruh 2 5.1 5.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  
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Kekuatan otot bawah dekstra 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nilai 3 11 28.2 28.2 28.2 

Nilai 4 10 25.6 25.6 53.8 

Nilai 5 18 46.2 46.2 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

Kekuatan otot bawah sinistra 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nilai 3 14 35.9 35.9 35.9 

Nilai 4 10 25.6 25.6 61.5 

Nilai 5 15 38.5 38.5 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

  



66 
 

Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 
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Lampiran 15 
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Lampiran 16 
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Lampiran 17 
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Lampiran 18 
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