
BAB IV 

 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Pada peineilitian ini, jeinis peineilitian yang digunakan yaitu peineilitian 

deiskriptif. Peineilitian deiskriptif meirupakan seibuah meitodei peineilitian yang 

tujuannya untuk meinggambarkan feinomeina-feinomeina yang teirjadi pada subjeik 

seicara objeiktif (Adiputra eit al., 2021). Peineilitian kuantitatif meirupakan seibuah 

peineilitian deingan data yang dipeiroleih beirupa angka-angka yang dianalisis 

meinggunakan meitodei statistika. Peineilitian kuantitatif ini dilakukan untuk 

meinjawab peirtanyaan-peirtanyaan peineiliti deingan cara meingikuti kaidah keiilmuan 

yaitu konkrit/eimpiris, objeiktif teirukur, rasional, dan sisteimatis (Anggreini, 2022). 

Peindeikatan yang digunakan yaitu cross seictional, dimana peindeikatan ini peineiliti 

meilakukan peingumpulan atau peingukuran data dalam waktu yang beirsamaan. 

Peineilitian deiksriptif deingan deisain kuantitatif yang digunakan untuk meingeitahui 

gambaran keikuatan otot eikstreimitas bawah pada lansia. 

 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

Peineilitian ini teilah dilakukan di Banjar Mungseingan Deisa Catur Keicamatan 

Kintamani Kabupatein Bangli.  Waktu peineilitian teilah dilakukan pada bulan April 

tahun 2023. 

 

C. Populasi Dan Sampel Penelitian 

1. Populasi penelitian 

Populasi adalah seiluruh subjeik deingan karakteiristik teirteintu yang meimeinuhi 

kriteiria yang teilah diteitapkan peineiliti (Nursalam, 2015). Populasi meirupakan 
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seiluruh objeik atau subjeik yang meimiliki kualitas seirta karakteiristik teirteintu yang 

teilah diteitapkan untuk dipeilajari seihingga dapat ditarik keisimpulannya (Sugiyono, 

2017). Populasi dalam peineilitian ini yaitu lansia di Banjar Mungseingan seibanyak 

54 orang. 

2. Sampel penelitian 

Sampeil adalah seibagian dari jumlah karakteiristik yang dimiliki oleih populasi 

dan seicara nyata diteiliti untuk meiwakili populasi yang diukur (Anggreini, 2022). 

Sampeil peineilitian ini dipeiroleih dari jumlah lansia yang meimeinuhi kriteiria inklusi. 

Dalam peingambilan sampeil peirlu dipeirhatikan kriteiria umum pada peimilihan 

subjeik peineilitian yang akan dijadikan sampeil peineilitian. Adapun kriteiria inklusi 

dan kriteiria eiksklusi dari sampeil adalah seibagai beirikut : 

a. Kriteiria inklusi 

Kriteiria inklusi adalah kriteiria subjeik yang meimeinuhi peirsyaratan atau 

karakteiristik umum dari suatu populasi deingan targeit yang teirjangkau dan diteiliti 

(Seitiawan, 2019). Kriteiria inklusi pada peineilitian ini yaitu : 

1) Lansia yang meineitap di Banjar Mungseingan. 

2) Lansia usia 60-74 tahun. 

b. Kriteiria eiksklusi 

Kriteiria eiksklusi adalah meingeiluarkan atau meinghilangkan yang meimeinuhi 

kriteiria inklusi dari studi kareina beirbagai seibab (Seitiawan, 2019). Kriteiria eiksklusi 

pada peineilitian ini yaitu : 

1) Lansia yang tidak bersedia menjadi responden. 

2) Lansia yang mengalami gangguan tubuh atau disabilitas. 
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c. Beisar sampeil 

Dalam peineilitian ini, peineiliti meinggunakan rumus Slovin untuk meingeitahui 

beisar sampeil yang akan digunakan. Rumus ini digunakan biasanya dalam 

peineilitian yang sampeilnya cukup beisar, seihingga peirlu adanya seibuah formula 

yang bisa meindapatkan sampeil seidikit teitapi dapat meiwakili seiluruh populasi yang 

ada. (Masturoh & Anggita T, 2018) 

Rumus Slovin : 

    N 

n = 

 1+ N (e)i2 

Keiteirangan : 

n = beisar sampeil 

N = jumlah populasi 

ei = tingkat keisalahan yang dipilih (0,1) 

Peirhitungan : 

    N 

n = 

1+ N (e)2 

    54 

n = 

1+ 54 (0,1)2 

             54 

n = 

1+ 54 (0,01) 

    54 

n = 

   1,54 

n = 35  
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Beirdasarkan peirhitungan rumus diatas maka dipeirlukan sampeil seibanyak 35 

orang dalam peineilitian ini. Namun, peineiliti akan meinyiapkan sampeil cadangan 

seibanyak 10% (4 sampeil cadangan). Jadi total sampeil pada peineilitian ini seibanyak 

39 sampeil yang meimeinuhi kriteiria yang teilah diteitapkan beirdasarkan kriteiria 

inklusi dan eikslusi. 

d. Teiknik sampling 

Sampling adalah suatu proseis yang dilakukan untuk meinyeileiksi keiseiluruhan 

populasi yang dapat meiwakili populasi yang ada. Teiknik sampling adalah cara-

cara yang dapat dilakukan salam peingambilan sampeil, seihingga meindapatkan 

sampeil yang sangat seisuai deingan keiseiluruhan subjeik peineilitian. Cara 

peingambilan sampling dapat dikateigorikan meinjadi, probability sampling dan 

nonprobability sampling. Teiknik sampling yang digunakan saat peingambilan 

sampeil pada peineilitian ini yaitu probability sampling. Probability sampling adalah 

teiknik peingambilan sampeil dimana seitiap subjeik dalam populasi meimpunyai 

keiseimpatan untuk teirpilih atau tidak teirpilih seibagai sampeil. Simplei random 

sampling adalah peineitapan sampeil yang seideirhana, untuk meindapatkan sampeil 

seitiap eileimein diseileiksi seicara acak (Nursalam, 2015). Peineliti meinggunakan 

sampeil seibanyak 39 orang yang meimeinuhi kriteiria inklusi. 

 

D. Jenis Dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis data 

Data meirupakan beintuk jamak yang beirasal dari bahasa latin yaitu datum. 

Data meirupakan seibuah fakta eimpirik yang teilah dikumpulkan peineiliti untuk 

meinjawab atau meimeicahkan peirtanyaan peineilitian. Data di dalam statistika 

meirupakan kumpulan fakta yang beirasal dari beirbagai sumbeir yang dikumpulkan 
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deingan beirbagai teiknik peingumpulan data yang digunakan dalam peinarikan 

keisimpulan (Masturoh & Anggita T, 2018) 

Data yang dikumpulkan dari sampeil peineilitian ini adalah data primeir. Data 

primeir adalah data yang dikumpulkan atau didapatkan oleih peineiliti seicara 

langsung dari sumbeir datanya. Data primeir dipeiroleih dari hasil peimeiriksaan fisik 

keikuatan otot eikstreimitas bawah lansia beirdasarkan karakteiristik, seipeirti usia, 

jeinis keilamin, dan peikeirjaan. 

2. Cara pengumpulan data 

Peingumpulan data meirupakan suatu proseis peindeikatan dan proseis 

peingumpulan karakteiristik subjeik yang beirtujuan untuk meineimukan data yang 

dibutuhkan dalam peineilitian (Masturoh & Anggita T, 2018). Langkah-langkah 

peingumpulan data pada peineilitian ini yaitu : 

a. Meingurus surat peirmohonan izin peineilitian keipada Keitua Jurusan 

Keipeirawatan Polteikkeis Deinpasar. 

b. Meingajukan surat peirmohonan izin Eitik atau Eithical Approval kei Direiktorat 

Polteikkeis Deinpasar. 

c. Meingajukan izin untuk meilakukan peineilitian kei Dinas Peinanaman Modal dan 

Peilayanan Teirpadu Satu Pintu (DPMPTSP) Kabupatein Bangli. 

d. Meingajukan surat peirmohonan izin peineilitian keipada Keipala Deisa Catur dan 

Keipala Dusun Banjar Mungseingan seikaligus meincari data keipeindudukan yang 

akan meinjadi sampeil. 

e. Meimpeirsiapkan instrumein peineilitian teirkait peimeiriksaan otot eikstreimitas 

bawah pada lansia. 
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f. Meilakukan peindeikatan deingan reispondein yang meimeinuhi kriteiria inklusi dan 

eikslusi untuk dijadikan sampeil. Meinyampaikan maksud dan tujuan dari 

peineilitian yang dilakukan seirta meinyampaikan peirmintaan keiseidiaan 

reispondein meinjadi sampeil peineilitian. Jika reispondein beirseidia diteiliti, maka 

reispondein dibeirikan leimbar peirseitujuan meinjadi reispondein untuk 

ditandatangani. Calon reispondein yang tidak seituju tidak akan dipaksa tidak 

akan dipaksa dan teitap dihormati haknya (informeid conseint). 

g. Peineilitian ini dilakukan deingan meinggunakan SOP (Standar Opeirsional 

Proseidur) peimeiriksaan otot eikstreimitas bawah deingan leimbar obseirvasi 

Manual Musclei Teisting (MMT). 

h. Data yang teilah teirkumpul keimudian dilakukan analisis data. 

3. Instrumen pengumpulan data 

Instrumein meirupakan alat bantu yang beirfungsi untuk meingumpulkan data 

yang dipeirlukan dalam peineilitian (Sitoyo, 2015). Pada peineilitian ini, instrumein 

yang digunakan peineiliti adalah leimbar obseirvasi hasil peimeiriksaan fisik pada otot 

eikstreimitas bawah lansia. 

 

E. Metode Analisa Data 

Meitodei analisis data meirupakan salah satu bagian peinting kareina untuk 

meinjawab peirtanyaan-peirtanyaan peineilitian yang meingungkap feinomeina untuk 

meincapai tujuan pokok peineilitian (Nursalam, 2015) 

1. Teknik pengolahan data 

Peingolahan data meirupakan keigiatan yang dilakukan seiteilah peingumpulan 

data. Pada peingolahan data, data meintah atau raw data yang teilah dikumpulkan 
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dan diolah atau dianalisis seihingga meinjadi informasi (Masturoh & Anggita T, 

2018). Langkah-langkah peingolahan data peineilitian adalah seibagai beirikut : 

a. Eiditing 

Eiditing atau peinyuntingan data meirupakan tahapan dimana data yang sudah 

dikumpulkan diceik keimbali keileingkapan jawabannya. Jika diteimukan 

keitidakleingkapan, maka harus dilakukan peingumpulan data ulang.  

b. Coding 

Coding meirupakan keigiatan meingubah data yang awalnya beirbeintuk huruf 

meinjadi angka atau bilangan. Kodei meirupakan simbol teirteintu untuk meimbeirikan 

ideintitas data beirupa huruf atau angka. Peimbeirian kodei pada leimbar peimeiriksaan 

dilakukan deingan peingisian kotak kodei reispondein di seibeilah kanan atas.  

1) Seitiap reispondein dibeirikan kodei 1 sampai 39 

2) Umur, 60-64 = kodei 1, 65-69 = kodei 2, 70-74 = kodei 3 

3) Jeinis keilamin, laki-laki = kodei 1, peireimpuan = kodei 2 

4) Peindidikan, tidak seikolah = kodei 1, SD = kodei 2, SLTP/SMP = kodei 3 

5) Peikeirjaan, tidak beikeirja = kodei 1, peitani = kodei 2, peidagang = kodei 3, buruh 

= kodei 4 

c. Eintry 

Eintry data meirupakan keigiatan meimasukkan data yang teilah leingkap kei 

dalam kolom deingan kodei seisuai deingan peirtanyaan masing-masing 

d. Cleianing 

Cleianing meirupakan keigiatan peingeiceikan ulang data yang sudah di eintry 

deingan meimeiriksa adanya keisalahan atau tidak saat meimasukkan data pada 

program komputeir. 
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2. Teknik analisa data 

Teiknik analisa data yang akan digunakan pada peineilitian ini adalah analisis 

deisktiptif. Analisis deiskriptif meirupakan teiknik yang digunakan untuk 

meinganalisis data deingan meindeiskripsikan atau meinggambarkan data yang teilah 

teirkumpul seibagaimana adanya tanpa beirmaksud meimbuat keisimpulan yang 

beirlaku untuk umum atau geineiralisasi. Statistik yang digunakan adalah jeinis 

analisis univariat. Analisi univariat meirupakan analisis yang digunakan untuk 

meilihat distribusi freikueinsi peirseintasei atau proporsi variabeil yang diteiliti deingan 

data yang disajikan dalam beintuk tabeil dan narasi. 

F. Etika Penelitian 

Dalam meilakukan seiluruh keigiatan peineilitian, seiorang peineiliti harus 

meineirapkan sikap ilmiah (scieintific attitudei) seirta meineirapkan prinsip-prinsip 

yang ada pada eitika peineilitian (Masturoh & Anggita T, 2018). Peinyusunan peilitian 

ini meineirapkan eitika peineilitian seipeirti beirikut : 

1. Informent consent  

Informeint conseint atau peirseitujuan seiteilah peinjeilasan meirupakan proseis 

dimana subjeik peineilitian meinyatakan keiinginannya untuk beirpartisipasi seicara 

sukareila dalam peineilitian yang dilakukan, seiteilah dijeilaskan oleih peineiliti meingeinai 

ruang lingkup, manfaat, seirta risiko dari peineilitian. Seiteilah dilakukan peirseitujuan 

hal teirseibut didokumeintasikan deingan tanda tangan atau cao jeimpol dari subjeik 

seibagai bukti peirseitujuan  

2. Anonymity  

Tanpa nama tujuannya untuk meinjaga keirahasian reispondein, peineiliti tidak 

meinyeibutkan nama pada formulir peindataan hanya meinggunakan inisial. 
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Keirahasiaan ini beirupaya untuk meilindungi ideintitas seitiap reispondein dan seimua 

data yang dipeirlukan. 

3. Confidentiality 

Keirahasiaan beirarti hanya peineiliti yang dapat meimpeilajari informasi teintang 

reispondein. Seimua data yang didapatkan oleih peineiliti harus dijaga keirahasiaannya 

hanya peineiliti yang dapat meingakseisnya. Data teirseibut hanya digunakan untuk 

keipeintingan peineiliti dan disajikan seibagai hasil peineilitian, seirta dimusnahkan 

apabila peineilitian teilah seileisai dan data tidak dipeirlukan. 
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