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DESCRIPTION OF THE LOWER EXTREMITY MUSCLE STRENGHT IN
THE ELDERLY AT BANJAR MUNGSENGAN CATUR VILLAGE
IN WORK AREA OF PUSKESMAS KINTAMANI 111
IN BANGLI REGENCY IN 2023

ABSTRACT

Elderly is someone who has entered the age of 60 years and over. The elderly will
experience an aging process which is characterized by decreased physical
endurance. This study aims to find out how the Lower Extremity Muscle Strength is
described in the elderly at Banjar Mungsengan, Catur Village, Working Area of the
Kintamani 111 Health Center, Bangli Regency, in 2023. The type of research used
was descriptive research. The study was conducted using an examination sheet with
MMT (Manual Muscle Testing). The population of this study was 54 elderly people,
with a sample of 39 who were examined. The sampling technique used is probability
sampling, namely simple random sampling. Based on the results of the study, the
majority of respondents with an age range of 70-74 years were 22 respondents
(56.4%), that the increasing age of the elderly will be followed by a decrease in
body tissue which causes a decrease in muscle ability, gender with a majority of
women as many as 21 respondents (53, 8%), and the majority of respondents did
not work as many as 21 respondents (53.8%), elderly who are not active in activities
will experience a decrease in muscle strength more quickly. Muscle strength of the
right lower extremity with a score of 5 was 18 people (46.2%), a score of 4 was 10
people (25.6%), and a score of 3 was 11 people (28.2%). The strength of the left
lower extremity muscles was 5 in 15 people (38.5%), in value 4 in 10 people
(25.6%), and in value 3 in 14 people (35.9%). The conclusion of this study is that
the strength of the muscles of the right and left lower extremities in the elderly is
able to fight resistance but is weak. Suggestions are that respondents who still have
good muscle strength are able to increase activity and maintain muscle strength so
that it does not drop to a lower value.
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ABSTRAK

Lansia adalah seseorang yang telah memasuki usia 60 tahun keatas. Lansia akan
mengalami proses penuaan yang ditandai dengan menurunnya daya tahan fisik.
Penelitian ini bertujuan untuk mengatahui bagaimana Gambaran Kekuatan Otot
Ektremitas Bawah pada Lansia di Banjar Mungsengan Desa Catur Wilayah Kerja
Puskesmas Kintamani Il Kabupaten Bangli Tahun 2023. Jenis penelitian yang
digunakan yaitu penelitian deskriptif. Penelitian dilakukan menggunakan lembar
pemeriksaan dengan MMT (Manual Muscle Testing). Populasi penelitian ini 54
lansia, dengan sampel sebanyak 39 yang dilakukan pemeriksaan. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah probability sampling yaitu simple
random sampling. Berdasarkan hasil penelitian bahwa mayoritas responden dengan
rentang usia 70-74 tahun sebanyak 22 responden (56,4%), bahwa semakin
bertambahnya usia lansia akan diikuti penurunan jaringan tubuh yang menyebabkan
berkurangnya kemampuan otot, jenis kelamin dengan mayoritas perempuan
sebanyak 21 responden (53,8%), dan mayoritas responden tidak bekerja sebanyak
21 responden (53,8%), lansia yang tidak aktif melakukan aktivitas akan lebih cepat
mengalami penurunan kekuatan otot. Kekuatan otot ekstremitas bawah dekstra
dengan nilai 5 sebanyak 18 orang (46,2%), nilai 4 sebanyak 10 orang (25,6%), dan
nilai 3 sebanyak 11 orang (28,2%). Kekuatan otot ekstremitas bawah sinistra 5
sebanyak 15 orang (38,5%), nilai 4 sebanyak 10 orang (25,6%), dan nilai 3
sebanyak 14 orang (35,9%). Kesimpulan dari penelitian ini yaitu didapatkan
kekuatan otot ekstemitas bawah dekstra maupun sinistra lansia yaitu dapat melawan
tahanan tetapi lemah. Saran diharapkan responden yang masih memiliki kekuatan
otot baik mampu meningkatkan aktivitas dan mempertahankan kekuatan otot agar
tidak turun ke nilai yang lebih rendah.

Kata kunci : lansia, kekuatan otot, ekstemitas bawah
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Proses penuaan merupakan proses alamiah dan salah satu proses biologis
menua atau menjadi tua yang tidak dapat dihindari, akan dialami oleh setiap orang.
Lanjut usia atau lansia merupakan seseorang yang telah memasuki usia 60 tahun
keatas. Lansia akan mengalami proses penuaan yang ditandai dengan menurunnya
daya tahan fisik sehingga menyebabkan beberapa perubahan yang mempengaruhi
fungsi dan kemampuan seluruh tubuh. Perubahan pada lansia salah satunya yaitu
penurunana kekuatan otot ekstremitas bawabh.

Penelitian ini bertujuan untuk mengatahui bagaimana Gambaran Kekuatan
Otot Ekstremitas Bawah pada Lansia di Banjar Mungsengan Desa Catur Wilayah
Kerja Puskesmas Kintamani Il Kabupaten Bangli Tahun 2023. Jenis penelitian
yang digunakan yaitu penelitian deskriptif. Penelitian dilakukan menggunakan
lembar pemeriksaan dengan MMT (Manual Muscle Testing). Populasi penelitian
ini 54 lansia, dengan sampel sebanyak 39 yang dilakukan pemeriksaan. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah probability sampling yaitu simple
random sampling.

Hasil penelitian berdasarkan karakteristik adalah dapat dilihat bahwa
mayoritas responden dengan rentang usia 70-74 tahun sebanyak 22 responden
(56,4%), jenis kelamin dengan mayoritas perempuan sebanyak 21 responden
(53,8%), dan mayoritas responden tidak bekerja sebanyak 21 responden (53,8%).
Berdasarkan karakteristik usia, mayoritas lansia usia 70-74 tahun sebanyak 22
responden (56,4%) mengalami penurunanan kekuatan otot, kekuatan otot dekstra
nilai 3 sebanyak 11 orang (28,2%), nilai 4 sebanyak 10 orang (25,6%), dan kekuatan
otot sinistra nilai 3 sebanyak 14 orang (35,9%), nilai 4 sebanyak 8 orang (20,5%).
Nilai kekuatan otot dekstra maupun sinistra berdasarkan karakteristik jenis kelamin
responden paling banyak dialami oleh lansia perempuan yaitu 21 responden
(53,8%), dimana pada kekuatan otot dekstra nilai 5 sebanyak 11 orang (28,2%),

vii



nilai 3 sebanyak 7 orang (17,9%), nilai 4 sebanyak 3 orang (7,7%), dan kekuatan
otot sinistra nilai 5 sebanyak 10 orang (25,6%), nilai 3 sebanyak 7 orang (17,9%),
nilai 4 sebanyak 4 orang (10,3%). Berdasarkan karakteristik pekerjaan, lansia yang
sudah tidak bekerja mengalami penurunan kekuatan otot dengan mayoritas nilai 3
sebanyak 11 orang (28,2%) pada kekuatan otot dekstra dan nilai 3 sebanyak 14
orang (35,9%) pada kekuatan otot sinistra.

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa dengan bertambahnya usia pada lansia
maka kekuatan otot tubuh mengalami penurunan secara bertahap disetiap tingkatan
usia. Secara keseluruhan 39 responden memiliki kekuatan otot ekstremitas bawah
dekstra maupun sinistra yang dapat melawan tahanan tetapi masih lemah. Saran
kepada lansia yang masih memiliki kekuatan otot baik diharapkan mampu
mengikuti meningkatkan aktivitas fisik dan mengikuti senam lansia, sehingga

mampu mempertahankan kekuatan otot dan tidak turun ke nilai yang lebih rendah.
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