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BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Beirdasarkan hasil pe ineilitian dan peimbahasan me ingeinai tindakan ibu hamil 

dalam meingonsumsi tableit zat beisi di atas, maka didapatkan simpulan se ibagai 

beirikut: 

1. Hasil peineilitian meinunjukkan bahwa tindakan ibu hamil dalam 

meingonsumsi tableit zat beisi di wilayah ke irja Puskeismas II De inpasar 

Seilatan mayoritas sudah baik yaitu se ibanyak 39 orang (76,5%) dan yang 

kurang baik adalah se ijumlah 12 orang (23,5%). Seluruh responden 

melakukan komponen tindakan mengonsumsi 1 tablet zat besi rutin setiap 

hari dan sesuai anjuran bidan/dokter yaitu sebanyak 51 responden (100%). 

Komponen tindakan lain yang paling banyak dilakukan yaitu ibu hamil 

mengonsumsi tablet zat besi dengan air putih yaitu sebanyak 48 responden 

(94,1%), sedangkan komponen tindakan yang paling sedikit dilakukan yaitu 

ibu hamil mengonsumsi tablet zat besi dengan air jeruk yaitu sebanyak 4 

responden (7,8%). 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas ibu hamil yang sudah 

meilakukan tindakan baik dalam meingonsumsi tableit zat beisi yaitu 

mayoritas beirumur 20-35 tahun seibanyak 35 orang (68,6%), mayoritas 

peikeirjaan yaitu ibu rumah tangga dan karyawan swasta sebanyak 18 orang 

(35,3%), mayoritas deingan peindidikan teirakhir yaitu SMA/SMK seibanyak 

20 orang (39,2%), mayoritas deingan usia keihamilan 14-27 minggu 
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(trimeisteir II) seibanyak 20 orang (39,2%), dan mayoritas ibu hamil deingan 

keihamilan 2-5 (multigravida) seibanyak 23 orang (45,1%). 

B. Saran 

Beirdasarkan pe imbahasan, simpulan se irta keiteirbatasan peineiliti maka 

didapatkan saran dari hasil pe ineilitian ini adalah seibagai beirikut : 

1. Bagi puskeismas 

Hasil peineilitian ini diharapkan dapat me imbeirikan informasi me ingeinai 

gambaran tindakan ibu hamil dalam meingonsumsi tableit zat beisi dan dapat 

digunakan se ibagai peidoman dalam me iningkatkan kualitas peilayanan KIA 

khususnya dalam peimbeirian tableit zat beisi. 

2. Bagi masyarakat 

Hasil peineilitian ini diharapkan dapat be irguna bagi masyarakat khususnya 

ibu hamil meingeinai tindakan ibu hamil dalam me ingonsumsi tableit zat beisi 

yang beinar dan te ipat.. 

3. Bagi peineiliti seilanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan metode pengumpulan 

data yaitu observasi agar hasil yang didapat le ibih baik. 
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