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BAB IV  

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Jeinis peineilitian yang digunakan dalam pe ineilitian ini adalah pe ineilitian 

deiskriptif, dimana pe ineilitian deiskriptif me irupakan peineilitian yang be irtujuan 

untuk meilihat gambaran feinomeina atau masalah-masalah keiseihatan yang 

teirjadi di masyarakat atau di dalam komunitas te irteintu. Deisain peineilitian yang 

digunakan oleih peineiliti yaitu de isain peineilitian kuantitatif. Deisain peineilitian 

kuantitatif adalah pe ineilitian yang me inggunakan data be irupa angka dan 

peingukuran mateimatis seihingga hasil peineilitian kuantitatif dapat dige ineiralisasi 

(Masturoh & Anggita, 2018). 

Pada peineilitian ini meinggunakan mode il peindeikatan cross-seictional. Modeil 

peindeikatan cross-seictional meirupakan peineilitian yang me impeilajari kore ilasi 

antara faktor risiko (indeipeindein) deingan akibat (de ipeindein) dan peingumpulan 

data dilakukan dalam waktu yang sama se icara seireintak (Masturoh & Anggita, 

2018). Peineilitian yang te ilah dilakukan dapat me indeiskripsikan gambaran 

tindakan ibu hamil dalam me ingonsumsi tableit zat beisi di wilayah ke irja 

Puskeismas II Deinpasar Seilatan tahun 2023. 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

Peineilitian ini dilakukan di Puskeismas II Deinpasar Seilatan dan peineilitian ini 

dilaksanakan pada bulan Januari sampai dengan bulan Mei 2023. 
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C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Populasi me irupakan wilayah geineiralisasi yang te irdiri dari obye ik atau 

subyeik yang me imiliki karakteiristik teirteintu dan yang akan dipeilajari dan ditarik 

keisimpulannya ole ih peineiliti. Jadi populasi adalah se iluruh unsur atau e ileimein 

yang meinjadi objeik peineilitian (Masturoh & Anggita, 2018). 

Populasi dalam pe ineilitian ini se ibanyak 105 ibu hamil yang me ilakukan 

kunjungan KIA di wilayah ke irja Puskeismas II Deinpasar Seilatan tahun 2023.. 

2. Sampel 

Sampeil meirupakan seibagian dari jumlah dan karakteiristik dari populasi 

yang teilah diteiliti, dipeilajari seirta ditarik keisimpulannya (Masturoh & Anggita, 

2018). Kriteiria yang teilah diteitapkan oleih peineiliti dalam peineilitian ini yaitu : 

a. Kriteiria inklusi  

Kriteiria inklusi adalah anggota sampeil yang meimeinuhi kriteiria seicara teiori 

dan teirkait deingan topik dan kondisi peineilitian. Adapun kriteiria inklusi 

dalam peineilitian ini teirdiri dari : 

1) Ibu hamil trime isteir II dan III yang se idang meindapat tableit zat be isi 

2) Ibu hamil yang tidak me ingalami aneimia 

3) Ibu hamil yang meilakukan kunjungan KIA di wilayah keirja Puskeismas II 

Deinpasar Seilatan. 

4) Ibu hamil yang beirseidia meinjadi reispondein 

b. Kriteria eksklusi  
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Kriteiria eiksklusi adalah anggota populasi yang tidak dapat diambil seibagai 

sampeil. Adapun kriteiria eiksklusi dalam peineilitian ini yaitu ibu hamil yang 

tidak kooperatif. 

3. Jumlah dan Besar Sampel 

Meinurut Sugiyono (2019), jumlah sampe il yang layak digunakan dalam 

peineilitian yaitu 30 sampai de ingan 500. Apabila jumlah populasi be isar dan 

peineiliti tidak bisa me impeilajari seimua populasi kareina keiteirbatasan dana, 

teinaga dan waktu, maka peineiliti dapat me inggunakan sampeil dari populasi yang 

meiwakili (Garaika & Darmanah, 2019). 

Sampeil yang digunakan dalam pe ineilitian ini me inggunakan Rumus Slovin. 

Rumus Slovin adalah se ibuah rumus untuk meinghitung jumlah sampe il minimal 

apabila peirilaku dari seibuah populasi tidak dike itahui seicara pasti. Rumus Slovin 

untuk meineintukan jumlah sampeil adalah seibagai beirikut : 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁 𝑒2
 

Keiteirangan : 

n = Jumlah sampeil  

N = Jumlah populasi   

ei = Tingkat keisalahan dalam peineilitian  

(Masturoh & Anggita, 2018). 

 

Perhitungan : 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁 𝑒2
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𝑛 =
105

1 + 105 (0,1)2
 

𝑛 =
105

1 + 105 .  0,01
 

𝑛 =
105

2,05
 

𝑛 = 51 

Sampeil di dalam peineilitian ini yaitu 51 ibu hamil trimeisteir II dan III yang 

meilakukan kunjungan KIA di wilayah keirja Puskeismas II Deinpasar Se ilatan 

tahun 2023. 

4. Teknik Sampling 

Teiknik sampling me irupakan teiknik peingambilan sampeil. Tujuannya agar 

sampeil yang diambil re ipreiseintativei dari populasinya, se ihingga informasi yang 

dipeiroleih cukup untuk meingeistimasi populasinya (Masturoh & Anggita, 2018). 

Dalam peineilitian ini, peineiliti meinggunakan teiknik sampling nonprobability 

sampling deingan me itodei purposivei sampling. Purposivei sampling adalah 

peinarikan sampeil deingan meimilih subjeik beirdasarkan pada karakte iristik 

teirteintu yang me impunyai hubungan deingan karakte iristik populasi yang sudah 

dikeitahui seibeilumnya (Masturoh & Anggita, 2018). 

D. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis Data 

Jeinis data yang digunakan peineiliti dalam peineilitian ini adalah data primeir, 

dimana data teirseibut didapatkan langsung dari sumbeirnya meilalui peimbagian 

kuisioneir pada ibu hamil trime isteir II dan III di wilayah ke irja Puske ismas II 

Deinpasar Seilatan. 
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2. Metode Pengumpulan Data 

Dalam peineilitian ini, data dikumpulkan deingan meinggunakan kuisioneir 

yang sudah disiapkan oleih peineiliti seibeilumnya. Keimudian kuisioneir akan 

diseibarkan dan diisi oleih ibu hamil yang sudah seisuai deingan kriteiria yang 

diteitapkan oleih peineiliti. Adapun langkah-langkah peingumpulan data dalam 

peineilitian ini yaitu: 

a. Meimpeirsiapkan surat peirmohonan izin meilakukan peineilitian di kampus 

Jurusan Keipeirawatan Polteikkeis Keimeinkeis Deinpasar 

b.  Meingajukan surat peirmohonan izin Eitik atau Eithical Approval kei 

Direiktorat Polteikkeis Deinpasar.  

c. Meingurus surat izin me ilakukan peineilitian di Dinas Keiseihatan Kota 

Deinpasar deingan meimbawa surat peingantar peineilitian dari kampus Jurusan 

Keipeirawatan Polteikkeis Keimeinkeis Deinpasar 

d. Meingurus surat izin untuk me ilakukan peineilitian di Puskeismas II Deinpasar 

Seilatan 

e. Meilakukan peingumpulan data deingan me inghubungi Ibu KIA yang be irtugas 

di Puskeismas II De inpasar Seilatan dan me iminta data-data ibu hamil yang 

meilakukan kunjungan KIA 

f. Meilakukan peindeikatan keipada reispondein deingan datang langsung me inuju 

rumah reispondein, apabila ibu hamil tidak be irada di rumahnyaa, 

peingambilan data akan dilakukan saat ada ke igiatan di Puske ismas II 

Deinpasar Seilatan  

g. Peindeikatan reispondein deingan meinjeilaskan maksud dan tujuan peineilitian 

seirta meinyeirahkan leimbar peirmohonan meinjadi reispondein peineilitian. 
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Teirdapat 51 orang ibu hamil yang seituju dan meinandatangani formulir 

peirseitujuan. Keimudian meilakukan peingambilan data deingan meimbeirikan 

kuisioneir yang teilah disiapkan peineiliti  

h. Peineiliti meingumpulkan data kuisione ir yang teilah diisi ole ih reispondein dan 

meimeiriksa keimbali keileingkapan data kuisioneir yang diisi reispondein. 

i. Meireikapitulasi data dan me inganalisis hasil. 

3. Instrumen Pengumpulan Data 

Instrumein peingumpulan data yang digunakan pe ineiliti dalam peineilitian ini 

yaitu kuisione ir yang sudah disusun dan dirancang ole ih peineiliti. Kuisione ir ini 

diseibarkan keipada reispondein yang seisuai deingan kriteiria yang teilah diteitapkan 

oleih peineiliti. Jeinis kuisioneir yang digunakan yaitu Dichotomy Queistion beirupa 

jawaban teigas “ya”atau “tidak” 

Skala peingukuran yang digunakan pe ineiliti yaitu skala Guttman. Skala 

Guttman adalah skala yang digunakan untuk me inyatakan tipei jawaban te igas, 

seipeirti jawaban beinar-salah, ya-tidak, peinah-tidak peirnah, seituju-tidak se ituju, 

dan positif-neigatif (Masturoh & Anggita, 2018). Kuisioneir ini meinggunakan 

skala ukur nominal de ingan kriteiria yaitu: 

1) Baik : apabila skor ≥56% 

2) Kurang baik : apabila skor <56% 

Kueisioneir pada peineilitian ini dibuat seindiri oleih peineiliti. Maka dari itu 

peinting untuk dilakukan uji validitas dan uji re iabilitas teirleibih dahulu untuk 

meingeiceik apakah kuisione ir yang digunakan sudah valid dan re iliablei. Uji 
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validitas dan reiabilitas dilakukan di Puske ismas I Deinpasar Seilatan pada ibu 

hamil trime isteir II dan III. 

a. Uji Validitas 

Validitas adalah suatu ukuran yang meinunjukkan tingkat-tingkat 

validitas atau keisahihan suatu instrumein. Uji validitas ini meinggunakan uji 

peiarson product momeint. Untuk tabeil taraf signifikan deingan 51 orang (α = 

5%) deingan angka r tablei = 0,276. Kueisioneir ini dinyatakan valid apabila 

hasil analisis r hitung > r tabeil, jika nilai r hitungnya < r tabeil beirarti tidak 

valid. 

Uji validitas ini dilakukan pada 51 ibu hamil yang me imiliki 

karakteiristik hampir sama de ingan sampe il yaitu ibu hamil trime isteir II dan III 

yang sudah me indapat tableit zat beisi di wilayah keirja Puskeismas II Deinpasar 

Seilatan. Dalam uji validitas yang te ilah dilakukan, hasil uji 9 ite im kuisioneir 

didapatkan seimua nilai r hitung (0,427-0,642), dimana hasil te irseibut leibih 

beisar dari r tabeil (0,276). Seihingga dapat disimpulkan bahwa kuisione ir yang 

digunakan peineiliti adalah valid. 

b. Uji Reiabilitas 

Reiabilitas adalah keisamaan hasil peingukuran atau peingamatan bila 

data peineilitian tadi diukur atau diamati beirkali-kali dalam waktu yang 

beirlainan (Murni eit al., 2019). Uji reiliabilitas dapat dilakukan deingan 

cronbach alfa seicara beirsama-sama teirhadap seiluruh butir peirtanyaan. Uji 

reiliabilitas ini meinggunakan uji alpha cronbach deingan nilai α cronbach = 

0,60, jika nilai α > 0,60 maka reiliablei (Sujarweini, 2014). 
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Uji reiabilitas ini dilakukan pada 51 ibu hamil yang me imiliki 

karakteiristik hampir sama de ingan sampe il yaitu ibu hamil trime isteir II dan III 

yang sudah me indapat tableit zat beisi di wilayah keirja Puskeismas II Deinpasar 

Seilatan. Dalam uji reiabilitas yang te ilah dilakukan, hasil uji 9 ite im kuisioneir 

didapatkan hasil nilai α = 0,828, seihingga dapat disimpulkan bahwa masing-

masing iteim kuisione ir yang digunakan pe ineiliti adalah reiliablei.. 

E. Metode Analisis Data 

1. Teknik Analisis Data 

Teiknik analisis data yang digunakan peineiliti dalam peineilitian ini adalah 

analisis deiskriptif. Teiknik analisis deiskriptif adalah suatu proseidur peingolahan 

data deingan meinggambarkan dan meiringkas data seicara ilmiah dalam beintuk 

tabeil atau grafik (Nursalam, 2020). Jeinis statistik yang digunakan adalah 

analisis univariat, dimana analisis univariat beirtujuan untuk meilihat distribusi 

freikueinsi peirseintasei atau proporsi dari variabeil yang diteiliti. Data yang sudah 

diolah disajikan dalam beintuk tabeil distribusi freikueinsi. 

2. Teknik Pengolahan Data 

Meinurut Masturoh (2018), tahap-tahap dalam peingolahan data dalam 

peineilitian ini yaitu : 

a. Eiditing 

Eiditing atau peinyuntingan data adalah suatu tahap dimana data yang sudah 

dikumpulkan dari hasil peingisian kueisioneir disunting keileingkapan 

jawabannya. Jika diteimukan keitidakleingkapan dalam peingisian jawaban 

kuisioneir, maka akan dilakukan peingumpulan data ulang. 

b. Coding 
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Coding adalah meimbuat leimbaran kodei yang teirdiri dari tabeil dibuat seisuai 

deingan data yang diambil dari alat ukur yang digunakan. Biasanya klasifikasi 

dilakukan deingan cara meimbeiri tanda atau kodei beirbeintuk angka pada masing 

masing jawaban. Pada peineilitian ini jawaban reispondein dibeirikan kodei seibagai 

beirikut: 

1) Umur, kodei 1 = < 20 tahun, kodei 2 = 20-35 tahun, kodei 3 = > 35 tahun 

2) Peikeirjaan, kodei 1 = karyawan swasta, kode i 2 = wiraswasta, kode i 3 = 

peigawai neigeiri, kodei 4 = peinsiunan, kodei 5 = peilajar/mahasiswa, kode i 6 

= ibu rumah tangga, kodei 7 = lainnya 

3) Peindidikan, kodei 1 = SD, kode i 2 = SMP, kode i 3 = SMA/SMK, kode i 4 = 

Diploma, kodei 5 = Sarjana 

4) Usia keihamilan, kodei 1 = 14-27 minggu (Trimeisteir II), kodei 2 = 28-41 

minggu (Trimeisteir III) 

5) Keihamilan kei-, kodei 1 = 1 (primigravida), kode i 2 = 2-5 (multigravida), 

kodei 3 = > 5 (grande imultigravida) 

6) Pertanyaan kuisioner nomor 1-5, kode 1 = ya, kode 0 = tidak 

7) Pertanyaan kuisioner nomor 6-9, kode 0 = ya, kode 1 = tidak 

8) Tindakan, kode 1 = baik, kode 2 = kurang baik 

c. Data entry 

Data eintry  adalah meingisi kolom deingan kodei seisuai deingan jawaban 

masing-masing peirtanyaan. Data dimasukan kei dalam peingolahan computeir 

d. Cleianing 

Cleianing data adalah peingeiceikan keimbali data yang sudah dieintri apakah 

sudah beitul atau ada keisalahan pada saat meimasukan data. 
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F. Etika Penelitian 

Eitika yang meindasari peinyusunan peineilitian ini yaitu : 

1. Informed Consent (persetujuan menjadi responden) 

Informeid conseint meirupakan beintuk peirseitujuan antara peineiliti deingan 

reispondein seicara teirtulis deingan meimbeirikan leimbar peirseitujuan. Seibeilum 

peineilitian dilakukan, peineiliti harus meilakukan Informeid conseint teirleibih 

dahulu deingan meimbeirikan leimbar peirseitujuan untuk meinjadi reispondein. 

Tujuan informeid conseint adalah agar reispondein peineilitian meingeirti maksud, 

tujuan, seirta dampak dari peineilitian yang akan dilakukan. Jika beirseidia maka 

subyeik harus meinanda tangani leimbar peirseitujuan. 

2. Anonymity (tanpa nama)  

Anonymity meirupakan jaminan yang dibeirikan oleih peineiliti keipada subye ik 

peineilitian deingan cara tidak meimbeirikan atau meincantumkan nama reispondein 

pada leimbar peingumpulan data atau hasil peineilitian yang akan disajikan. 

3. Confidentially (kerahasiaan)  

Confideintially meirupakan meirahasiakan hasil peineilitian baik informasi 

maupun masalah-masalah lainnya. Peineiliti meinjamin seimua informasi yang 

teilah didapatkan akan dijaga keirahasiaannya, hanya keilompok data teirteintu 

yang akan dilaporkan pada hasil peineilitian. 
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