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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Keirangka konseip adalah turunan keirangka teiori yang dibuat beirdasarkan 

teiori yang diteimukan seilama meilakukan teilaah jurnal. Keirangka konseip 

meirupakan visualisasi teirhadap hubungan antara beirbagai variabeil yang 

dirumuskan oleih peineiliti seindiri beirdasarkan beibeirapa teiori yang sudah 

diteilaah, keimudian dikeimbangkan dan meimbeintuk seibuah gagasan seindiri 

yang digunakan seibagai landasan pada peineilitiannya (Adiputra eit al., 2021). 

Adapun keirangka konseip pada peineilitian ini adalah seibagai beirikut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    : diteiliti 

    : tidak diteiliti 

    : ada hubungan 

Gambar 1 Keirangka Konseip Gambaran Tindakan Ibu Hamil dalam Me ingonsumsi 

Tableit Zat Beisi di Wilayah Keirja Puskeismas II Deinpasar Seilatan Tahun 

2023. 

 

Tindakan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet 

zat besi : 

1. Mengonsumsi tablet zat besi secara rutin 

setiap hari sesuai anjuran 

2. Mengonsumsi tablet zat besi dengan air 

putih/jeruk 

3. Mengonsumsi tablet zat besi pada malam 

hari 

4. Tidak lupa atau malas mengonsumsi tablet 

zat besi 

Pencegahan 

Anemia 

pada Ibu 

Hamil 
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B. Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel penelitian 

Variabeil adalah se iseiorang yang me impunyai variasi antara satu orang 

deingan orang yang lain atau variasi antara satu obye ik deingan obyeik yang lain. 

Di dalam variabeil teirkandung peingeirtian ciri, sifat atau ukuran se iseiorang yang 

meinjadi peimbeida antara satu deingan yang lainnya (Masturoh & Anggita, 2018). 

Variabeil dalam pe ineilitian ini adalah variabe il tunggal yaitu gambaran 

peinatalaksanaan peimbeirian tableit zat beisi pada ibu hamil. 

. 

2. Definisi operasional 

Deifinisi opeirasional adalah deifinisi variabeil-variabeil yang akan dite iliti 

seicara opeirasional di lapangan. Dalam pe imbuatan deifinisi opeirasional meimuat 

peingeirtian variabeil seicara opeirasional, cara peingukuran, hasil ukur, dan skala 

peingukuran. Untuk meinghindari peirbeidaan peirseipsi, maka peirlu disusun 

deifinisi opeirasional yang meirupakan peinjeilasan lanjut dari variabeil seibagai 

beirikut: 
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Tabel 1  

Deifinisi Opeirasional Gambaran Tindakan Ibu Hamil dalam Me ingonsumsi Tableit 

Zat Beisi di Wilayah Keirja Puskeismas II Deinpasar Seilatan Tahun 2023 

 

 

Variabeil  Deifinisi Opeirasional Alat Ukur Skala Ukur 

Tindakan Ibu 

Hamil Dalam 

Meingonsumsi 

Tableit Zat Beisi 

Seigala seisuatu atau upaya yang 

dilakukan ibu hamil dalam 

meingonsumsi tableit zat beisi 

seihingga peinyeirapan zat beisi 

dapat dilakukan seicara optimal 

dan dapat meinceigah aneimia 

pada ibu hamil. Tindakan 

teirseibut meiliputi mengonsumsi 

tablet zat besi secara rutin setiap 

hari sesuai anjuran, 

mengonsumsi tablet zat besi 

dengan air putih/jeruk, 

mengonsumsi tablet zat besi 

pada malam hari, tidak lupa atau 

malas mengonsumsi tablet zat 

besi 

Kuisioneir Nominal 

- Baik 

- Kurang baik   
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