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DESCRIPTION OF THE ENVIRONMENTAL HEALTH CONDITION OF 

YEH GANGGA BEACH IN SUDIMARA VILLAGE DISTRICT AND 

TABANAN REGENCY 2023 

ABSTRACT 

Sanitation is a habit to cultivate clean living aimed at preventing humans from 

interacting directly with hazardous materials. This behavior is expected to maintain 

and improve human health. The scope is the environment, sanitation facilities and 

supporting facilities. The aim of the research is to describe the health condition of 

the Yeh Gangga beach environment, Sudimara Village, Tabanan District, Tabanan 

Regency in 2023. Descriptive research method. Meets the requirements, namely 

clean water with a score of 80%. Public toilet scores 90%. Disposal of waste water 

score 90%. Health facility score 70%. Does not meet the requirements, namely the 

environmental score of 60%. Landfills score 60%. Counseling facilities score 50%. 

Firefighting facilities score 20%. In conclusion, the environment, garbage disposal, 

counseling facilities, fire extinguishers at Yeh Gangga beach do not meet health 

requirements. While clean water, public toilets, waste water, health facilities have 

met the requirements. Suggestions are that Yeh Gangga beach manager should take 

care of it, pay attention to the cleanliness of the beach environment, provide waste 

disposal sites according to requirements, separate organic and inorganic waste, 

complete the slogan on sanitation. 

Keywords: Sanitation, Yeh Gangga Beach. 
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GAMBARAN KEADAAN KESEHATAN LINGKUNGAN PANTAI YEH 

GANGGA DESA SUDIMARA KECAMATAN TABANAN KABUPATEN 

TABANAN TAHUN 2023 

ABSTRAK 

Sanitasi adalah perilaku yang disengaja untuk membudayakan hidup bersih 

bertujuan mencegah manusia bersentuhan langsung dengan bahan berbahaya dan 

kotor perilaku ini menjadi usaha yang diharapkan bisa menjaga serta meningkatkan 

kesehatan manusia. Ruang lingkup yaitu lingkungan, fasilitas sanitasi dan fasilitas 

penunjang.Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran keadaan kesehatan 

lingkungan pantai Yeh Gangga desa Sudimara Kecamatan Tabanan Kabupaten 

Tabanan pada tahun 2023. Metode penelitian deskriptif, penulis mendeskripsikan 

hasil pengamatan. Lingkungan tidak memenuhi syaratan skor 60%. Air bersih 

sudah memenuhi syarat skor 80%. Toilet umum sudah memenuhi syarat skor 90%. 

Pembuangan air limbah sudah memenuhi syarat skor 90%. Tempat pembuangan 

sampah tidak memenuhi syarat skor 60%. Skor sarana penyuluhan 50% tidak 

memenuhi syarat. Skor fasilitas kesehatan 70% memenuhi syarat. Skor sarana 

pemadam kebakaran 20% tidak memenuhi syarat.Simpulan lingkungan, 

pembuangan sampah, sarana penyuluhan, alat pemadam kebakaran di pantai Yeh 

Gangga tidak memenuhi syarat kesehatan. Sedangkan fasilitas air bersih, fasilitas 

toilet umum, pembuangan air limbah, fasilitas kesehatan telah memenuhi syarat. 

Saran sebaiknya pengelola pantai Yeh Gangga dapat menjaga, memperhatikan 

kebersihan lingkungan pantai, menyediakan tempat pembuangan sampah sesuai 

persyaratan, adanya pemilahan sampah organik dan anorganik, melengkapi slogan 

tentang sanitasi. 

 

Kata Kunci: Sanitasi, Pantai Yeh Gangga. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Sanitasi Lingkungan menurut World Health Organization (dalam Said et al., 

2020) adalah suatu usaha yang mengawasi beberapa faktor lingkungan fisik 

yang berpengaruh kepada manusia terutama terhadap hal - hal yang mempengaruhi 

efek, merusak perkembangan fisik, kesehatan dan kelangsungan hidup. Sehingga 

dapat disimpulkan bahwa sanitasi pantai adalah sebuah upaya untuk mencegah 

penyakit dengan cara mengawasi faktor risiko lingkungan fisik pada wilayah objek 

wisata pantai yang dapat mempengaruhi kesehatan atau keberlangsungan umat 

manusia, agar pengunjung terhindar dari kemungkinan bahaya penularan penyakit. 

Ruang lingkup sanitasi antara lain kondisi lingkungan, fasilitas sanitasi dan juga 

sarana fasilitas penunjang. Bila penyediaan air bersih dan air minum yang tidak 

memadai maka dapat terjadi water washed mechanism, dimana hal ini berkaitan 

dengan kebersihan umum dan juga perseorangan. Sedangkan sampah yang tidak 

dikelola dengan baik terbukti dapat menyebabkan masalah lingkungan dan 

kesehatan pada manusia diantaranya ialah: masalah estetik, tersumbatnya saluran 

air, terjadinya pencemaran lingkungan. Berdasarkan penelitian (Maros & Juniar, 

2016) pada daerah wisata pantai Tanjung Bira Kecamatan Bontobahari kurangnya 

tersedia fasilitas kran air higienis umum yang mampu diakses bebas oleh 

pengunjung ataupun wisatawan, belum tersedianya fasilitas untuk pembuangan 

sampah yang terpilah dan terpisah antara sampah organik dan non organik dan 

kurangnya pengertian pengunjung yang merespon kebersihan tempat wisata untuk 

memilah dalam membuang sampah organik dan non organik. Berikutnya mengenai 

pembuangan air limbah dimana limbah cair yang berasal dari aktivitas mandi atau 

bilasan memiliki saluran air limbah buangan yang bentuknya terbuka, retak, 

tersumbat, tidak terpakai lagi sehingga menyebabkan saluran air limbah mengalir 

begitu saja dan meluap serta meresap kedalam tanah yang mengakibatkan 

tergenangnya air pada beberapa jalanan terkhususnya yang berdekatan dengan 

warung – warung makan. Sedangkan untuk fasilitas toilet umum didapati kurang 

higienis dan kurang terpelihara. Berdasarkan observasi awal yang dilakukan oleh 

peneliti, Gambaran Keadaan Sanitasi Pantai Yeh Gangga yaitu lingkungan kurang 

bersih, terdapat tumpukan sampah organik, terdapat genangan air. Jumlah WC atau 
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toilet pada pantai Yeh Gangga ini terdapat dua buah toilet yang disediakan oleh 

pengelola. Pada pantai Yeh Gangga ini terdapat saluran pembuangan air limbah. 

Kurangnya ketersediaan tempat pembuangan sampah dimana belum ditemukan 

tempat sampah minimal satu buah dalam radius 20 m. Kondisi sanitasi air bersih 

tidak tersedia dalam jumlah yang cukup. Tujuan penelitian ini sendiri yaitu untuk 

mengetahui kondisi lingkungan, kondisi fasilitas sanitasi lingkungan, kondisi 

sarana penunjang yang ada pada pantai Yeh Gangga pada tahun 2023 dengan 

menggunakan metode penelitian deskriptif. Hasil yang didapat dari penelitian yang 

dilakukan yaitu kondisi lingkungan pantai Yeh Gangga tidak memenuhi syaratan 

dengan perolehan skor 60%, penyediaan air bersih sudah memenuhi syarat dengan 

skor 80% kondisi toilet umum sudah memenuhi syarat skor 90%, pembuangan air 

limbah sudah memenuhi syarat skor 90%, kondisi tempat pembuangan sampah 

tidak memenuhi syarat skor 60%, kondisi sarana penyuluhan mendapatkan skor 

50% yang mana dinyatakan tidak memenuhi syarat. Kondisi sarana fasilitas 

kesehatan 70% dinyatakan memenuhi syarat. Kondisi sarana alat pemadam 

kebakaran dengan skor 20% tidak memenuhi syarat. Maka simpulan yang dapat 

diberikan yaitu 

1. Kondisi lingkungan Pantai Yeh Gangga pada tahun 2023 tidak memenuhi syarat 

kesehatan kondisi sanitasi lingkungan dengan skor yang didapat 60%. 

2. Kondisi fasilitas sanitasi Pantai Yeh Gangga pada tahun 2023 yang telah 

memenuhi syarat yaitu: fasilitas air bersih dengan perolehan skor 80%, fasilitas 

toilet umum dengan perolehan skor 90%, fasilitan pengelolaan pembuangan air 

limbah dengan perolehan skor 90%. Sedangkan kondisi fasilitas sanitasi yang 

tidak memenuhi syarat yaitu: fasilitas pembuangan sampah dengan perolehan 

skor 60%. 

3. Kondisi sarana penunjang Pantai Yeh Gangga pada tahun 2023 yang telah 

memenuhi syarat yaitu: ketersediaan sarana atau fasilitas kesehatan dengan 

perolehan skor 70%. Sedangkan kondisi sarana penunjang yang tidak 

memenuhi syarat yaitu: sarana penyuluhan dengan perolehan skor 50%, alat 

pemadam kebakaran dengan perolehan skor 20%.  
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Saran yang dapat diberikan yaitu:  

1. Sebaiknya pihak pengelola Pantai Yeh Gangga dapat menjaga dan 

memperhatikan kebersihan dari lingkungan pantai agar dapat menambah 

keindahan dari pantai Yeh Gangga dan menimbulkan rasa nyaman kepada 

pengunjung yang datang.  

2. Sabaiknya pihak pengelola Pantai Yeh Gangga dapat menyediakan tempat 

pembuangan sampah yang sesuai dengan persyaratan yaitu kuat, tahan karat, 

kedap air, permukaan halus dan rata, berpenutup. Dengan adanya pemilahan 

antara sampah organik dan anorganik.  

3. Sebaiknya pihak pengelola pantai dapat melengkapi slogan atau poster tentang 

sanitasi agar pengunjung dapat lebih mengeti, memahami dan terpacu untuk 

menjaga kebersihan lingkungan pantai Yeh Gangga.  
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