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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

GAMBARAN KUALITAS TIDUR BALITA BALITA STUNTING DI DESA SANGKAN GUNUNG  

WILAYAH KERJA PUSKESMAS SIDEMEN KABUPATEN KARANGASEM  

TAHUN 2023 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 

Penyusunan proposal 

penelitian                                         

2 Seminar proposal penelitian                                         

3 Revisi proposal                                         

4 Pengurusan izin penelitian                                         

5 Pengumpulan data                                         

6 Pengolahan data                                         

7 Analisis data                                         

8 Penyusunan laporan                                          

9 Sidang hasil penelitian                                         

10 Revisi laporan                                         

11 Pengumpulan KTI                                         
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian  

Gambaran Kualitas Tidur Balita Balita Stunting  

Di Puskesmas Sidemen Kabupaten Karangasem Tahun 2023 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut:  

No Kegiatan  Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan  

a. Penyusunan proposal  

 

Rp 200.000,00 

b. Studi Pendahuluan Rp 50.000,00 

c. Penggandaan proposal Rp 200.000,00 

d. Revisi proposal Rp 150.000,00 

e. ATK (Alat Tulis Kantor) untuk 

proposal 

Rp 50.000,00 

f. Konsumsi Rp.100.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan izin penelitian  

 

Rp 300.000,00 

b. Uji Etik Rp.200.000,00 

c. Penggandaan lembar 

pengumpulan data 

Rp 100.000,00 

 

d. Transportasi dan akomodasi  Rp 200.000 

3 Tahap Akhir  

a. Penyusunan laporan 

 

Rp 200.000,00 

b. Materai 10 rb Rp.15.000 

c. Penggandaan laporan  Rp 300.000,00 

d. Revisi laporan Rp 200.000,00 

e. Biaya tidak terduga Rp 300.000,00 

Jumlah  Rp 2.565.000,00 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada  

Yth Bapak/Ibu Calon Responden  

Di- 

Desa Sangkan Gunung 

Dengan hormat,  

 Saya mahasiswa Diploma Tiga keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Kualitas Tidur Balita Stunting Di Desa Sangkan Gunung Wilayah Kerja 

Puskesmas Sidemen Tahun 2023”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

program studi Diploma Tiga Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya 

mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi penelitian ini. Informasi yang Bapak/Ibu berikan akan dijaga 

kerahasiaannya.  

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisifasinya saya 

ucapkan terima kasih.  

  

Denpasar,   2023 

Peneliti 

 

Ni Kadek Karisma Purnama Dewi  

                                      NIM.P07120120031 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama  : 

Alamat  : 

Umur  :  

 Saya telah diminta memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Gambaran Kualitas Tidur Balita Stunting Di Desa Sangkan 

Gunung Wilayah Kerja Puskesmas Sidemen Tahun 2023” yang dilakukan oleh 

Ni Kadek Karisma Purnama  Dewi. Oleh Peneliti, saya diminta menjadi responden 

dan saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan 

dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang 

dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data.  

 Saya mengerti bahwa saya berhak menolak untuk berperan serta dalam 

penelitian ini atau mengundurkan diri dari penelitian setiap saat tanpa adanya sanksi 

atau kehilangan hak-hak saya.  

 Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.  

 

Denpasar,  2023 

Responden   

 

 

(   )  
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Lampiran 5  Informed Consert 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kualitas Tidur Balita Stunting Di Desa 

Sangkan Gunung Wilayah Kerja Puskesmas Sidemen 

Tahun 2023. 

Peneliti Ni Kadek Karisma Purnama Dewi 

Institusi Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

Lokasi Penelitian  Desa Sangkan Gunung  

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kualitas Tidur Balita 

Stunting Di Desa Sagkan Gunung Wilayah Kerja Puskesmas Sidemen Tahun 2023. 

Dalam penelitian ini saya sebagai peneliti akan mengobservasi anak Bapak/Ibu 

mengenai kualitas tidur. Kepersertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela, 

Bapak/Ibu dapat menolak atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan terapi yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadikan anak Bapak/Ibu sebagai peserta penelitian ini, 

Bapak/Ibu diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang 

sudah ditandatangani ini. 
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Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi peneliti : Ni Kadek Karisma Purnama Dewi (081558721314). 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian 

 

Peserta/Subyek Penelitian,     Peneliti 

 

 

 

            

Tanggal: / /    Tanggal: / / 

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan yang telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela 

 

Saksi 

 

       

Tanggal: / / 



53 
 

Lampiran 6  Kisi-Kisi Angket Kuisioner 

Kisi-kisi Instrumen Penelitian PSQI  

Komponen  No Item  Penilaian   

Kualitas Tidur secara subyektif  8  Sangat baik   0  

Cukup baik   1  

Cukup buruk   2  

Sangat buruk   3  

Durasi tidur (lamanya waktu tidur)  4  >7 jam   0  

6-7 jam   1  

5-6 jam   2  

<5 jam   3  

Latensi tidur  2  ≤ 15 menit   0  

16-30 menit   1  

31-60 menit   2  

>60 menit   3  

5a  Tidak pernah   0  

1x seminggu   1  

2x seminggu   2  

≥3x seminggu   3  

Skor total  

komponen  

3  

0   0  

1 – 2   1  

3 – 4   2  

5 – 6    3  

Efisiensi tidur Rumus:  

Durasi tidur (4)                 x 100%  Jam 

bangun pagi (3) – Jam tidur  

malam (1)  

1+3+4  

  

>85%   0  

75-84%   1  

65-74%   2  

<65%   3  

Gangguan tidur  5b, 5c, 5d,  

5e, 5f, 5g,  

5h, 5i, 5j  

Tidak pernah   0  

1x seminggu   1  

2x seminggu   2  

≥3x seminggu   3  

 Skor total    0  0  
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Komponen  

5  

1-9  1  

10-18  2  

19-27  3  

Penggunaan obat tidur  6  0  0  

1-2  1  

3-4  2  

5-6  3  

Disfungsi siang hari  7  0  0  

<1  1  

1-2  2  

>3  3  

9  Tidak ada 

masalah  

0  

Hanya masalah 

kecil  
1  

Masalah sedang  2  

Masalah besar  3  

Skor total   

Komponen  

7  

0  0  

1-2  1  

3-4  2  

5-6  3  

Skor Global PSQI   0-21   

Sumber 1 (Agustin, 2012) 

Untuk menentukan skor akhir yang menyimpulkan kualitas tidur keseluruhan 

yaitu dengan menjumlahkan semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 7. 

Dengan hasil ukur  

- Baik : ≤ 5 

- Buruk : ≥ 5 
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Lampiran 7  Kuisioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)  

PETUNJUK  

Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan kebiasaan tidur yang biasa balita 

lakukan selama sebulan lalu. Jawaban dari ini akan mengindikasikan tanggapan 

yang paling akurat pada mayoritas sehari-hari atau malam-malam yang balita lalui 

sebulan lalu. Mohon menjawab semua pertanyaan. 

DATA UMUM 

■ Umur   : 

■ Jenis kelamin             : 

■ BB    : 

■ TB    : 

A. Jawablah pertanyaan berikut ini! Selain pertanyaan no 1 dan 3 Berikan 

tanda (√) pada salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai! 

 

1. 
Jam berapa biasanya balita 

tidur pada malam hari? 

    

  <15 

menit 

16-30 

menit 

31-60 

menit 

>60 menit 

2. Berapa lama (dalam menit) 

yang balita perlukan untuk 

dapat mulai tertidur setiap 

malam? 

Waktu  Yang  Dibutuhkan 

Saat  Mulai  Berbaring 

Hingga Tertidur 
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3. Jam berapa biasanya balita 

bangun di pagi hari? 

    

  >7 jam 6-7 jam 5-6 jam <5 jam 

4. Berapa jam lama tidur balita 

pada malam hari? (hal ini 

    

 mungkin  berbeda  dengan 

jumlah  jam  yang 

balita habiskan ditempat 

tidur) 

jumlah Jam Tidur Per 

Malam 

 

 

   

B. Berikan tanda (√) pada salah satu jawaban yang anggap paling sesuai! 

5. Selama sebulan terakhir 

seberapa sering balita 

mengalami hal di bawah ini: 

 

Tidak 

Pernah 

1x 

Seminggu 

2x 

Seminggu 

> 3x 

seminggu 

a. Tidak dapat tidur di malam 

hari dalam waktu 30 

menit 

 

 

   

b. Bangun tengah malam 

atau dini hari 

    

c. Harus bangun untuk ke 

kamar mandi 

    

d. Tidak dapat bernafas 

dengan nyaman 

    

e. Batuk atau mendengkur 

keras 

    

f. Merasa kedinginan     

g. Merasa kepanasan     

h. Mimpi buruk     

i. Merasakan nyeri     
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j. Tolong jelaskan penyebab 

lain yang belum 

disebutkan di atas yang 

menyebabkan balita 

terganggu di malam hari 

dan seberapa sering balita 

mengalaminya? 

 

 

 

 

 

   

6. Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering balita 

Mengkonsumsi obat tidur 

(diresepkan oleh dokter 

ataupun obat bebas) untuk 

membantu balita tidur? 

 

 

 

   

7. Selama sebulan terakhir 

seberapa sering balita 

merasa terjaga atau 

mengantuk ketika 

melakukan aktifitas di siang 

hari 

 

 

 

 

 

   

 Sangat 

Baik 

Cukup 

Baik 

Cukup 

Buruk 

Sangat 

buruk 

8. Selama sebulan terakhir, 

bagaimana cara Ibu menilai 

kualitas tidur balita secara 

keseluruhan? 

 

 

 

   

 Tidak 

Ada 

Masalah 

Hanya 

Masalah 

Kecil 

Masalah 

Sedang 

Masalah 

Besar 
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9. Selama sebulan terakhir, 

adakah masalah yang balita  

hadapi 

 

 

 

   

Skor komponen 1: 

Skor komponen 2: 

Skor komponen 3: 

Skor komponen 4: 

Skor komponen 5: 

Skor komponen 6: 

Skor komponen 7: 

Skor Global PSQI  : 
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Lampiran 8 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 9 Surat Balasan Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem 
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Lampiran  10  Validasi Bimbingan Dosen 
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Lampiran  11  Master Tabel 

MASTER TABEL 

Master Tabel Penelitian Gambaran Kualitas Tidur Balita Stunting di Desa Sangkan Gunung  

Wilayah Kerja Puskesmas Sidemen Kabupaten Karangasem Tahun 2023 

 

Umur JK BB TB P1 P2 P3 P4 P5a P5b P5c P5d P5e P5f P5g P5h P5i P5j P6 P7 P8 P9 

2 P 10,7 83,9 19.00 0 06.00 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

1 P 3,4 54,5 19.00 1 05.00 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 0 

4 P 14 93 20.00 1 07.00 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 

4 P 15 90 19.00 2 07.00 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 4 

3 P 12 82 21.00 1 06.00 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 

2 P 10 80,2 19.00 1 06.00 0 3 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 2 

2 L 10,8 84 21.00 1 07.00 0 0 2 3 0 2 0 2 0 0 0 0 3 2 2 

1 P 5,5 6,3 19.00 0 06.00 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

3 P 12,1 86 20.00 0 07.00 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 

4 L 12,5 88 21.00 2 06.00 0 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 4 

5 L 11,6 93,2 21.00 2 5.30 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 

2 L 12 84,5 21.00 1 07.00 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 

3 L 12 84 21.00 1 05.00 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 

2 L 10 79,7 23.00 2 07.00 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

4 L 15,1 96 22.00 0 07.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 

3 P 13 91 21.00 1 04.00 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 

2 L 11,4 85,1 21.00 1 07.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 
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4 L 14 97 20.00 1 04.00 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 4 

3 L 10,5 87 21.00 1 07.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 

3 P 13 90 22.00 1 05.00 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 

3 P 11,1 86 22.00 1 07.00 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 

3 P 15 90 21.00 1 07.00 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 

3 P 12 87 22.00 0 07.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 

4 L 14 98 21.00 2 06.00 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 

4 P 15 92 22.00 2 04.00 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 4 

3 P 10.5 88 22.00 2 04.00 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 

3 P 11 87 21.00 1 06.00 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 

3 L 12,3 87 20.00 1 06.00 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 

3 L 14 90 20.00 1 07.00 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 

1 L 7,5 75 21.00 2 06.00 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 

2 L 12.1 85 22.00 2 05.00 2 2 2 1 0 2 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

2 L 9.7 81 21.00 2 07.00 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

5 P 14 97 21.00 1 06.00 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 1 2 5 

2 L 9.9 81 20.00 1 07.00 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

2 L 9 79 22.00 2 05.00 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 

3 L 13 93 19.00 0 07.00 0 2 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 2 3 

2 L 8.7 75 21.00 2 04.00 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 

4 L 14 93 19.00 0 07.00 0 2 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 2 4 

3 P 12 86 22.00 2 07.00 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 

1 L 9.5 72 21.00 1 05.00 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 

1 L 11 79 20.00 1 07.00 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 
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Lampiran  12 Data Set Hasil Analisis Penelitian 

DATA SET HASIL PENELITIAN  

GAMBARAN KUALITAS TIDUR BALITA STUNTING DI DESA 

SANGKAN GUNUNG WILAYAH KERJA 

 PUSKESMAS SIDEMEN KABUPATEN  

KARANGASEM 

TAHUN 2023 

 

Statistics 

 umur jk Lama Tidur Kualitas Tidur 

Jam Tidur Malam 

Hari 

Jam 

Tidur 

Pagi 

N Valid 41 41 41 41 41 41 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.6341 1.5610 1.1463 1.6585 20.7561 6.0561 

Minimum 1.00 1.00 .00 1.00 19.00 4.00 

Maximum 2.00 2.00 2.00 2.00 23.00 7.00 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 5 12.2 12.2 12.2 

2.00 11 26.8 26.8 39.0 

3.00 15 36.6 36.6 75.6 

4.00 8 19.5 19.5 95.1 

5.00 2 4.9 4.9 100.0 

Total 41 100.0 100.0  
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Kualitas Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kualitas Tidur Baik 14 34.1 34.1 34.1 

Kualitas Tidur Buruk 27 65.9 65.9 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

umur * Kualitas Tidur Crosstabulation 

 

Kualitas Tidur 

Total 

Kualitas Tidur 

Baik 

Kualitas Tidur 

Buruk 

umur 1- 2 tahun Count 4 12 15 

% within umur 20.0% 80.0% 100.0% 

% within Kualitas Tidur 21.4% 44.4% 36.6% 

3-5 tahun Count 10 15 26 

% within umur 42.3% 57.7% 100.0% 

% within Kualitas Tidur 78.6% 55.6% 63.4% 

Total Count 14 27 41 

% within umur 34.1% 65.9% 100.0% 

% within Kualitas Tidur 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Perempuan 18 43.9 43.9 43.9 

Laki - Laki 23 56.1 56.1 100.0 

Total 41 100.0 100.0  
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Crosstabulation Kualitas Tidur berdasarkan Jenis kelamin  

 

Kualitas Tidur 

Total 

Kualitas Tidur 

Baik 

Kualitas Tidur 

Buruk 

jk Perempuan Count 8 10 18 

% within jk 44.4% 55.6% 100.0% 

% within Kualitas Tidur 57.1% 37.0% 43.9% 

% of Total 19.5% 24.4% 43.9% 

Residual 1.9 -1.9  

Laki - Laki Count 6 17 23 

% within jk 26.1% 73.9% 100.0% 

% within Kualitas Tidur 42.9% 63.0% 56.1% 

% of Total 14.6% 41.5% 56.1% 

Residual -1.9 1.9  

Total Count 14 27 41 

% within jk 34.1% 65.9% 100.0% 

% within Kualitas Tidur 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 34.1% 65.9% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 
 

Lampiran  13 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  14 Daftar Persyaratan Ujian KTI 
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Lampiran  15 Validasi Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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HASIL UJI TURNITIN KARYA TULIS ILMIAH 
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