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ABSTRACT 

 

Stunting is a condition where a person's height is shorter than his age which is affected 

by poor sleep quality. The purpose of this study was to describe the quality of sleep for 

stunted toddlers in Sangkan Gunung Village, Working Area of the Sidemen Health 

Center, Karangasem Regency, in 2023. This study used descriptive research. The 

sample used was 41 stunting toddlers through a total sampling technique with the 

instrument used the PSQI (Pitssburgh Sleep Quality Index) questionnaire. The results 

of this study were obtained from respondents, namely 41 stunted toddlers in the village 

of Sangkan Gunung, working area of the Sidemen Health Center. Based on age, the 

most respondents were aged 3-5 years as many as 25 respondents (61%). Based on 

gender, of the 41 respondents, the largest proportion of toddlers experiencing stunting 

was male, with 23 respondents (56.1%). Toddler age shows that most of the toddlers 

aged 3 years are 16 people (36.6%) with poor sleep quality and toddlers who have 

good sleep quality are 10 respondents (24.4, male sex, 6 people have good sleep quality 

(14.6%) and bad as many as 17 people (41.5%), then female sex as many as 18 

respondents, had good sleep quality as many as 8 people (19.5%) and 10 people 

(24.4%) had sleep quality bad sleep.Suggestions for parents can improve the quality 

of sleep of toddlers by establishing a consistent bedtime routine. 
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ABSTRAK 

Stunting adalah kondisi dimana tinggi badan seseorang lebih pendek dari seusianya 

yang dipengaruhi oleh kualitas tidur yang buruk. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran kualitas tidur balita stunting di Desa Sangkan Gunung Wilayah 

Kerja Puskesmas Sidemen Kabupaten Karangasem Tahun 2023. Penelitian ini 

menggunakan penelitian deskriptif. Sampel yang digunakan yaitu balita stunting 

sebanyak 41 orang melalui teknik total sampling dengan instrumen yang digunakan 

kuesioner PSQI (Pitssburgh Sleep Quality Index). Hasil penelitian ini diperoleh dari 

responden yaitu 41 balita stunting di desa Sangkan Gunung wilayah kerja Puskesmas 

Sidemen.Berdasarkan umur, responden terbanyak berusia 3-5 tahun sebanyak 25 

responden (61%). Berdasarkan jenis kelamin, dari 41 responden proporsi terbesar 

balita yang mengalami stunting adalah laki-laki sebanyak 23 responden( 56,1%). Balita 

umur menunjukan bahwa sebagian besar balita dengan umur 3 tahun sebanyak 16 orang 

(36,6%) dengan kualitas tidur buruk dan balita yang memiliki kualitas tidur yaitu 10 

responden (24,4, jenis kelamin laki laki,memiliki kualitas tidur baik sebanyak 6 orang 

(14,6%) dan buruk sebanyak 17 orang (41,5%). Kemudian jenis kelamin perempuan 

sebanyak 18 responden,memiliki kualitas tidur baik sebanyak 8 orang (19,5%) dan 10 

orang (24,4%) memiliki kualitas tidur buruk. Saran bagi orang tua dapat memperbaiki 

kualitas tidur balita dengan membuat rutinitas tidur yang konsisten. 

Kata Kunci : Stunting,kualitas,tidur,balita, orang tua. 

 
 

 

  



vii 

 

RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KUALITAS TIDUR BALITA STUNTING DI DESA SANGKAN 

GUNUNG WILAYAH KERJA PUSKESMAS SIDEMEN  
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TAHUN 2023 

Oleh : NI KADEK KARISMA PURNAMA DEWI 

       Stunting ialah keadaan status gizi yang mengacu pada indeks PB/U atau TB/U 

dengan hasil pengukuran tersebut berupa ambang batas (Z-Score) < 2 SD sampai 

dengan 3 SD (pendek) dan < 3 SD (sangat pendek). Menurut (Darmayanti, 2018), anak 

yang tidur terlalu larut berisiko menderita stunting, karena anak yang tidur terlalu larut 

mempunyai gangguan ketika produksi hormon pertumbuhan yang berpengaruh bagi 

tinggi badan.Kualitas tidur ialah mutu atau kondisi fisiologis yang diperoleh ketika 

seseorang tertidur, yang memperbaiki berbagai proses tubuh yang berlangsung saat 

nanti terbangun.Berdasarkan studi yang dilakukan oleh Ribek, N., Ngurah (2020), 

dipaparkan bahwasanya dengan tindakan keperawatan komplementer meliputi pijat 

bagi balita stunting juga mampu menanggulangi buruknya kualitas tidur balita stunting. 

       Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kualitas Tidur Balita 

Stunting di Desa Sangkan Gunung Wilayah Kerja Puskesmas Sidemen Kabupaten 

Karangasem  Tahun 2023. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif, yaitu 

penelitian yang bertujuan untuk mendeskripsikan atau mendeskripsikan kejadian 

penting yang sedang ada pada saat ini (Nursalam, 2020).Penelitian ini menggunakan 

teknik sampling yaitu total sampling dengan jumlah sampel yaitu 41 balita stunting. 

         Hasil dari penelitian ini, didapatkan dari jumlah responden yaitu 41 balita dengan 

stunting yang berada di Desa Sangkan Gunung Wilayah Kerja Puskemas Sidemen 

dengan kelompok karakteristik responden berdasarkan  umur terbanyak adalah umur 

3-5 tahun, dengan total 25 orang, yang menyumbang 61% dari total 

responden,sedangkan umur 1-2 tahun sebanyak 16 orang (39%) .Sebagian jenis 

kelamin paling banyak di antara responden adalah laki-laki, dengan total 23 orang, 

yang menyumbang 56,1% dan jenis kelamin perempuan sebanyak 18 orang (43,9). 

memiliki kualitas tidur baik sebanyak 14 orang atau 34,1% dari total 
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responden.Adapun kualitas tidur berdasarkan umur yaitu sebagian besar balita dengan 

umur 3 tahun sebanyak 10 orang (24,4%) dengan kualitas tidur buruk dan balita yang 

memiliki kualitas tidur yaitu 5 responden (12,2%). Sedangkan berdasrkan jenis 

kelamin yaitu responden jenis kelamin laki laki sebanyak 23 responden,memiliki 

kualitas tidur baik sebanyak 6 orang (14,6%) dan buruk sebanyak 17 orang 

(41,5%).Kemudian jenis kelamin perempuan sebanyak 18 responden,memiliki kualitas 

tidur baik sebanyak 8 orang (19,5%) dan 10 orang (24,4%) memiliki kualitas tidur 

buruk. Saran bagi orang tua diharapkan dapat memperbaiki kualitas tidur balita dengan 

membuat rutinitas tidur yang konsisten dengan memastikan balita memiliki lingkungan 

yang tenang dan nyaman untuk tidur dan menghindari terlalu banyak menonton televisi 

atau menggunakan gadget sebelum tidur karena hal ini dapat mengganggu kualitas 

tidur. 
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