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Lampiran 1. 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN GAMBARAN  DEFISIT 

PERAWATAN DIRI PADA PASIEN SKIZOFRENIA  

DI RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI BALI 

TAHUN 2023 

 

 

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

Proposal 

                    

2 Pengumpulan 

Proposal 

                    

3 Seminar 

Proposal 

                    

4 Perbaikan 

Proposal 

                   

5 Pengurusan 
Kajian Etis 

                   

6 Pengurusan 

Ijin 

Penelitian 

                   

7 Pengambilan 

Data KTI 

                  

8 Penyusunan 

KTI 

             

9 Pengumpulan 

KTI 

                    

10 Ujian KTI                     

11 Perbaikan 

KTI 

                    

12 Pengumpulan 

KTI 
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Lampiran 2. 

 

 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN  

GAMBARAN DEFISIT PERAWATAN DIRI PADA PASIEN  

SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI BALI 

TAHUN 2023 

 

 

No  Kegiatan  Biaya 

A Tahap Persiapan  

1 Penyusunan proposal  Rp. 200.000,00 

2 Penggandaan proposal Rp. 150.000,00 

3 Studi Pendahuluan Rp. 200.000,00 

4 Biaya Kuota Internet Rp. 50.000,00 

B Tahap Pelaksanaan  

1 Pengurusan izin penelitian Rp. 200.000,00 

2 Penggandaan lembar pengumpulan data Rp. 200.000,00 

3 Penggandaan lembar persetujuan Rp. 100.000,00 

4 Biaya pengurusan ethical clearance Rp. 150.000,00 

C Tahap Akhir  

1 Penyusunan KTI Rp. 200.000,00 

2 Penggandaan KTI Rp. 200.000,00 

3 Jilid KTI Rp. 100.000,00 

D Biaya Tambahan  

1 Transportasi Rp. 150.000,00 

2 Biaya tidak terduga Rp. 100.000,00 

 Total  Rp. 2.000.000,00 
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Lampiran 3. 

 

 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA PENELITIAN GAMBARAN DEFISIT 

PERAWATAN DIRI PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT 

JIWA PROVINSI BALI TAHUN 2023 

 

Kode Responden  :  

Tanggal Pengisian :  

 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Jawablah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini sesuai dengan pendapat saudara! 

2. Isilah pada kolom yang tersedia dengan cara member tanda (√) pada kolom 

sesuai pilihan. 

 

Data Demografi Pesponden 

1. Nama (Inisial) : 

2. Umur   : tahun 

3. Jenis Kelamin :              Laki-laki              Perempuan  

4. Pendidikan  :             SD               SMP               SMA                                                   

      Diploma                             Sarjana 

5. Pekerjaan  :             Tidak Bekerja                    PNS 

                                             Wiraswasta        Petani 

       Pedagang                            Lain-lain 

6. Status Perkawinan :            Menikah             Tidak menikah             Janda/duda 
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KUISIONER DEFISIT PERAWATAN DIRI 

 

 Berikan tanda centang (√) sesuai kondisi yang anda rasakan saat ini. 

 

No Pertanyaan Mandiri 

total 

(6) 

Tergant

ungan 

paling 

ringan 

(5) 

Tergant

ungan 

ringan 

(4) 

Tergant

ungan 

sedang 

(3) 

Tergant

ungan 

berat 

(2) 

Tergant

ungan 

paling 

berat 

(1) 

Tergant

ungan 

total 

(0) 

1 Apakah bapak/ibu 

menyediakan peralatan 

mandi dan melakukan 

perawatan mandi sendiri? 

       

2 Apakah bapak/ibu dapat 

menyiapkan pakaian dan 

membuka pakaian 

sendiri? 

       

3 Apakah bapak/ibu 

memakan makanan yang 

telah disiapkan? 

       

4 Apakah bapak/ibu pernah 

menyisir rambut, 

mencuci rambut, dan 

menggosok gigi? 

       

5 Apakah bapak/ibu dapat 

mengontrol buang air  

besar dengan baik? 

       

6 Apakah bapak/ibu dapat 

mengontrol buang air 

kecil dengan baik? 

       

7 Apakah bapak/ibu dapat 

membersihkan bokong 

setelah buang air besar di 

WC? 

       

8 Apakah bapak/ibu dapat 

mengenakan pakaian 

sendiri? 

       

9 Apakah bapak/ibu dapat 

membersihkan daerah 

kemaluan setelah buang 

air kecil? 

       

10 Apakah bapak/ibu dapat 

mengancingkan baju 

ataupun celana sendiri? 

       

  

Jumlah Total 
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Lampiran 4. 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

 Di tempat 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswi D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Defisit 

Pearawatan Diri Pada Pasien Skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali 

Tahun 2023” sebagai persyaratan dalam memenuhi salah satu syarat memperoleh 

gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi D-III Keperawatan. Berkaitan 

dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan  terimakasih. 

Bangli,                 2023 

 

 

        Ni Putu Diva Cahyani 

        NIM. P07120120035 
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Lampiran 5.  

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul penelitian : Gambaran Defisit Perawatan Diri Pada Pasien    

    Skizofrenia Di                    Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun  

    2023 

Peneliti : Ni Putu Diva Cahyani 

NIM : P07120120035 

Pembimbing : 1. I Wayan Candra, S.Pd.,S.Kep.,Ns.,M.Si 

          2. I Nengah Sumirta, SST,.S.Kep,Ns.,M.Kes 

 

      Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Gambaran Defisit Perawatan Diri  Pada Pasien Skizofrenia Di 

Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023” yang dilakukan Ni Putu Diva 

Cahyani, saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan 

dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang 

dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

      Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.      

          Bangli,                     2023 

             Responden 

 

           (………………………) 
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Lampiram 6. 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

      Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Penelitian Gambaran Defisit Perawatan Diri Pada Pasien Skizofrenia 

Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun  2023 

Peneliti Utama Ni Putu Diva Cahyani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Di  Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali 

Sumber Pendanaan Swadana 

  

 Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Defisit Perawatan Diri 

Pada Pasien  Skizofrenia Tahun 2023. Jumlah responden sebanyak 40 sampel 

dengan syarat subjek penelitian dengan defisit perawatan diri pada pasien 

skizofrenia, di  Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023 yang bersedia 

menjadi responden dan menandatangani lembar persetujuan dan responden yang 

tidak termasuk syarat yaitu subjek pasien yang tidak dapat dihubungi atau 

diketahui keberadaannya pasien tiba-tiba mengundurkan diri menjadi responden 

dan pasien dirujuk ke Rumah Sakit lain. Pada penelitian ini akan memberikan 

intervensi yaitu pemberian motivasi yang diberikan kepada responden. 
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 Atas kesediaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang telah diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang 

diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

  Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. 

 Apabila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. 

 Apabila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi peneliti : Ni Putu Diva Cahyani dengan No HP. 085737770688. 
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 Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 

Bangli,                          2023 

Peserta/Subjek Penelitian Peneliti 

 

 

(……………………………) 

 

 

(Ni Putu  Diva Cahyani) 

         NIM. P07120120035 
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Lampiran 7. 

HASIL PENGOLAHAN DATA SPSS 

 

Frequency Table 
 

Usia 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Masa Remaja Akhir : 
17-25 tahun 

7 17.5 17.5 17.5 

Masa Dewasa Awal : 
26-35 tahun 

10 25.0 25.0 42.5 

Masa Dewasa Akhir : 
36-45 tahun 

10 25.0 25.0 67.5 

Masa Lansia Awal : 
46-55 tahun 

13 32.5 32.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 28 70.0 70.0 70.0 

Perempuan 12 30.0 30.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Dasar (SD-SMP) 28 70.0 70.0 70.0 

Menengah 
(SMA/Sederajat) 

11 27.5 27.5 97.5 

Tinggi (Diploma-
Sarjana) 

1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 
Bekerja/IRT 

30 75.0 75.0 75.0 

Wiraswasta 4 10.0 10.0 85.0 

Pedagang 3 7.5 7.5 92.5 

Lain-lain 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Status_Perkawinan 

 

Frequenc
y Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Menikah 8 20.0 20.0 20.0 

Belum 
Menikah 

29 72.5 72.5 92.5 

Janda/Duda 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Defisit Perawatan Diri 

 

Frequenc
y Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Mandiri 38 95.0 95.0 95.0 

Bantuan 1 2.5 2.5 97.5 

Ketergantunga
n 

1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Lampiran 8. 

 

MASTER TABEL 

GAMBARAN DEFISIT PERAWATAN DIRI PADA PASIEN 

SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT JIWA  

PROVINSI BALI TAHUN 2023 

 

Kode 

Subjek 

Penelit

ian Usia 

Jenis 

Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

Status 

Perkawinan Skor 

Defisit 

Perawatan Diri 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 38 Laki-laki SMA Wiraswasta Menikah 58 Mandiri 

2 33 Laki-laki Diploma Wiraswasta Duda 58 Mandiri 

3 42 Laki-laki SMP 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 43 Mandiri 

4 52 Laki-laki SMA 

Tidak 

Bekerja 

Belum 

Menikah 56 Mandiri 

5 32 Laki-laki SMA 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 57 Mandiri 

6 47 Laki-laki SD 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 38 Mandiri 

7 44 Laki-laki SMP 
Tidak 

Bekerja Menikah 44 Mandiri 

8 54 Laki-laki SD Wiraswasta Menikah 59 Mandiri 

9 52 Laki-laki SMA Wiraswasta 
Belum 

Menikah 57 Mandiri 

10 51 Laki-laki SD 
Tidak 

Bekerja Duda 57 Mandiri 

11 30 Perempuan SMA Lain-lain Menikah 40 Mandiri 

12 38 Perempuan SD Lain-lain Janda 59 Mandiri 

13 30 Perempuan SMA Pedagang Menikah 54 Mandiri 

14 49 Laki-laki SD 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 46 Mandiri 

15 45 Laki-laki SD 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 58 Mandiri 

16 42 Laki-laki SMP 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 44 Mandiri 

17 18 Perempuan SD 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 43 Mandiri 

18 20 Perempuan SMP Pedagang 
Belum 

Menikah 60 Mandiri 

19 18 Perempuan SD 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 33 Mandiri 

20 35 Perempuan SMA Pedagang Menikah 48 Mandiri 

21 36 Laki-laki SD 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 43 Mandiri 

22 35 Perempuan SD 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 36 Mandiri 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

23 55 Perempuan SMP 
Tidak 

Bekerja Menikah 50 Mandiri 

24 29 Perempuan SD 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 57 Mandiri 

25 46 Perempuan SD 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 56 Mandiri 

26 35 Laki-laki SMP 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 50 Mandiri 

27 54 Laki-laki SD 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 10 Ketergantungan 

28 48 Laki-laki SMP Lain-lain 
Belum 

Menikah 58 Mandiri 

29 54 Laki-laki SD 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 36 Mandiri 

30 25 Laki-laki SMA 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 23 Bantuan 

31 34 Laki-laki SMP 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 51 Mandiri 

32 21 Laki-laki SD 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 40 Mandiri 

33 24 Laki-laki SD 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 58 Mandiri 

34 55 Laki-laki SMA 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 58 Mandiri 

35 37 Laki-laki SMA 
Tidak 

Bekerja Menikah 57 Mandiri 

36 23 Laki-laki SMA 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 40 Mandiri 

37 35 Laki-laki SD 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 52 Mandiri 

38 55 Laki-laki SD 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 46 Mandiri 

39 40 Laki-laki SMP 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 50 Mandiri 

40 45 Perempuan SD 
Tidak 

Bekerja 
Belum 

Menikah 55 Mandiri 

         

Keterangan :  

Usia : 

Kode (1) = usia 17-25 tahun 

Kode (2) = usia 26-35 tahun 

Kode (3) = usia 36-45 tahun 

Kode (4) = usia 46-55 tahun 

 

 

 

Pekerjaan : 

Kode (1) = Tidak bekerja 

Kode (2) = PNS 

Kode (3) = Wiraswasta 

Kode (4) = Petani 

Kode (5) = Pedagang  

Kode (6) = Lain-lain 

Jenis Kelamin : 

Kode (1) = Laki-laki 

Kode (2) = Perempuan 

 

Pendidikan : 

Kode (1) = Dasar (SD-SMP) 

Kode (2) = Menengah 

(SMA/Sederajat) 

Kode (3) = Tinggi 

(Diploma-Sarjana) 

 

Status Perkawinan : 

Kode (1) = Menikah 

Kode (2) = Belum Menikah 

Kode (3) = Janda/duda 

 

Defisit Perawatan Diri : 

Kode (1) = Mandiri  

Kode (2) = Bantuan 

Kode (3) = 

Ketergantungan 
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Lampiran 9. 

 

SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA STUDI PENDAHULUAN 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 
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Lampiran 10. 

 

SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran 11. 

 

SURAT REKOMENDASI IJIN PENELITIAN  

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 
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Lampiran 12. 

 

SURAT REKOMENDASI PENANAMAN MODAL PROVINSI BALI 
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Lampiran 13. 

 

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN  

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 
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Lampiran 14. 

 

SURAT IJIN PENELITIAN RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI BALI 
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Lampiran 15. 

 

SURAT IJIN PENELITIAN RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI BALI 
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Lampiran 16. 

 

SURAT KTERANGAN KELAIKAN ETIK (ETHICAL CLEARANCE) 
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Lampiran 17. 

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI 
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Lampiran 18. 
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Lampiran 19. 

VALIDASI BIMBINGAN DI SIAK 
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