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DESCRIPTION OF SELF-CARE DEFICIT IN SCHIZOPHRENIA 

PATIENTS AT THE PROVINCE OF BALI 

PSYCHIATRIC HOSPITAL IN 2023 

ABSTRACT 

Schizophrenia is a persistent neurobiological brain disorder that affects quality of 

life by interfering with thought processes, thought patterns between emotion and 

will, with distortions of reality, sometimes frightening delusions, perceptual 

disturbances, abnormal affective and mental disturbances. The purpose of this 

study was to describe the self-care deficit in schizophrenic patients at the Bali 

Province Psychiatric Hospital in 2023. This study used a descriptive research 

method with a cross-sectional approach. The population in this study totaled 40 

research subjects who were hospitalized at the Bali Provincial Mental Hospital in 

April 2023. Sampling used a total sampling technique. The instrument used is the 

Katz Index observation sheet. The results showed that the self-care deficit of 40 

research subjects was 38 people (95.0%) in the independent category, one person 

(2.5%) in the assistance category, and one person (2.5%) in the dependency 

category. Self-care deficit in schizophrenic patients at the Bali Provincial Mental 

Hospital in 2023, most of them are in the independent category. 

 

Keywords : Self Care Deficit, Schizophrenia. 
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GAMBARAN DEFISIT PERAWATAN DIRI PADA PASIEN 

SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT 

PROVINSI BALI TAHUN 2023 

 

 

ABSTRAK 

 
Skizofrenia adalah gangguan neurobiologis otak persisten yang memengaruhi 

kualitas hidup dengan mengganggu proses berpikir, pola pikir antara emosi dan 

kemauan, dengan distorsi realitas, terkadang delusi yang menakutkan, gangguan 

persepsi, gangguan afektif dan mental yang abnormal. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran defisit perawatan diri pada pasien skizofrenia 

di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023. Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam 

penelitian ini berjumlah 40 subjek penelitian yang menjalani rawat inap di Rumah 

Sakit Jiwa Provinsi Bali pada bulan April 2023. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik total sampling. Instrument yang digunakan adalah lembar 

observasi Indeks Katz. Hasil penelitian menunjukkan bahwa defisit perawatan diri 

dari 40 subjek penelitian terdapat 38 orang (95,0%) dengan kategori mandiri, satu 

orang (2,5%) dalam kategori bantuan, dan satu orang (2,5%) dalam kategori 

ketergantungan. Defisit perawatan diri pada pasien skizofrenia di Rumah Sakit 

Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023, sebagian besar dalam kategori mandiri. 

 

Kata Kunci : Defisit Perawatan Diri, Skizofrenia. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
Gambaran Defisit Perawatan Diri Pada Pasien Skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa 

Provinsi Bali Tahun 2023 

 

Oleh : Ni Putu Diva Cahyani (NIM : P07120120035) 

 

 

Defisit perawatan diri adalah kelainan pada kemampuan seseorang untuk 

secara mandiri melakukan atau menyelesaikan aktivitas hidup sehari-hari seperti 

mandi, berhias, makan dan bab/bak. Defisit perawatan diri pada individu dengan 

gangguan mental diakibatkan oleh proses berpikir yang berubah yang mengarah 

pada penurunan kemampuan untuk melakukan aktivitas perawatan diri. Dampak 

dari defisit perawatan diri yaitu dampak fisik dan psikososial. (Sutejo, 2018). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran defisit perawatan diri 

pada pasien skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan 

pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 40 subjek 

penelitian yang menjalani rawat inap di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali pada 

bulan April 2023. Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling, 

jumlah sampel dalam penelitian ini berjumlah 40 subjek penelitian. Waktu yang 

dibutuhkan dalam penelitian ini yaitu selama bulan Januari-Mei 2023 di Rumah 

Sakit Jiwa Provinsi Bali. Instrumen pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan lembar observasi Indeks Katz. Data yang digunakan pada penelitian 

ini adalah data primer dan sekunder. Data primer yang dimana diperoleh dari 

lembar observasi Indeks Katz dari subjek penelitian dan data sekunder diperoleh 

melalui rekam medik subjek penelitian pada saat melakukan studi pendahuluan. 

Hasil penelitian sebagian besar subjek penelitian memiliki defisit 

perawatan diri yang mandiri sebanyak 38 orang (95,0%). Defisit perawatan diri 

berdasarkan karakteristik usia yaitu masa lansia awal 46-55 tahun sebanyak 13 

orang (32,5%), berdasarkan karakteristik jenis kelamin dengan mayoritas jenis 

kelamin laki-laki sebanyak 28 orang (70,0%), berdasarkan karakteristik 

pendidikan dengan mayoritas pendidikan dasar (SD-SMP) sebanyak 28 orang 
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(70,0%), berdasarkan karakteristik pekerjaan dengan mayoritas tidak bekerja 

sebanyak 30 orang (75,0%), dan berdasarkan status perkawinan dengan mayoritas 

belum menikah sebanyak 29 orang (72,5%). 

Uraian di atas dapat disimpulkan bahwa defisit perawatan diri pada pasien 

skizofrenia di Rumah Saki Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023 sebagian besar memilki 

defisit perawatan diri dengan kategori mandiri. Dalam penelitian ini mengalami 

hambatan yaitu subjek penelitian yang kurang kooperatif dalam berkomunikasi. 
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