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BAB VI 

 SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan di atas, beberapa simpulan yang dapat 

disampaikan yaitu: 

1. Pengetahuan cuci tangan pakai sabun sebelum pemanfaatan media video edukasi 

pada siswa SD Negeri 2 Serangan yaitu dengan rata-rata sebesar 5,90 sedangkan 

pengetahuan sesudah pemanfaatan media edukasi yaitu dengan rata-rata sebesar 

8,38. 

2. Keterampilan cuci tangan pakai sabun sebelum pemanfaatan media video edukasi 

pada siswa SD Negeri 2 Serangan yaitu dengan rata-rata sebesar 5,43 sedangkan 

keterampilan sesudah pemanfaatan media video edukasi yaitu dengan nilai terkecil 

yaitu dengan rata-rata sebesar 7,49 

3. Terdapat perbedaan antara nilai pengetahuan sebelum dan sesudah pemanfaatan 

media video edukasi cuci tangan pakai sabun dengan persentase peningkatan 

sebesar 42%. 

4. Terdapat perbedaan antara nilai keterampilan sebelum dan sesudah pemanfaatan 

media video edukasi cuci tangan pakai sabun dengan persentase peningkatan 

sebesar 39%. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil dan pembahasan di atas, beberapa saran yang dapat 

disampaikan yaitu: 
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1. Bagi guru dan staff di SD Negeri 2 Serangan disarankan untuk memberikan 

informasi kesehatan sejak dini bagi siswanya salah satunya seperti informasi 

mengenai cuci tangan pakai sabun agar tidak menyebabkan terjadinya suatu 

penyakit. Selain itu di SD Negeri 2 Serangan terdapat UKS (Unit Kesehatan 

Sekolah) yang bisa dibuatkan sebuah kelompok kegiatan untuk meningkatkan 

kesehatan siswa dan pentingnya menjaga kebersihan. 

2. Bagi petugas Puskesmas Denpasar Selatan III disarankan memberikan edukasi 

kesehatan menggunakan media lebih menarik agar bisa mudah dipahami oleh siswa 

SD salah satunya seperti video edukasi dan lebih sering memberikan edukasi-

edukasi mengenai kesehatan agar pemahaman siswa mengenai pentingnya 

kesehatan semakin meningkat. 

3. Bagi siswa SD Negeri 2 Serangan disarankan untuk meningkatkan kebiasaan cuci 

tangan pakai sabun agar terhindar dari masalah kesehatan dan lebih menjaga 

kebersihan diri. Jika siswa tidak ketahuan tidak melaksanakan mencuci tangan 

sesuai dengan 6 langkah dalam mencuci tangan siswa itu akan dipanggil diberikan 

pengarahan dan disuruh melakukan cuci tangan yang benar. 

  


