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UTILIZATION OF EDUCATIONAL VIDEO MEDIA TO IMPROVE 

KNOWLEDGE AND SKILLS HAND WASHING WITH SOAP IN 

STUDENTS OF ELEMENTARY SCHOOL 2 SERANGAN 

YEAR 2023 

 

ABSTRACT 
 

Counseling on handwashing with soap using educational video media has never 

been carried out at SD Negeri 2 Serangan and students do not know the steps in washing 

hands properly so researchers are interested in conducting this study. The purpose of 

this study was to determine the benefits of educational video media to improve 

knowledge and skills of handwashing with soap in students of SD Negeri 2 Serangan. 

This type of research uses a cross sectional design by providing pre-test and post-test 

knowledge and skills of washing hands with soap. The average value of knowledge 

before 5.90 and knowledge after 8.38 with a percentage increase of 42% while for the 

average value of skills before 5.43 and skills after 7.49 with a percentage increase of 

39%. The results of statistical tests using the Paired T-Test are known to be asymp. Sig 

(2-tailed) 0.000 < α (0.05) for the value of students' knowledge and skills. So it can be 

concluded that there is an increase in knowledge and skills before and after washing 

hands with soap. This increase is influenced by factors such as education, environment, 

media utilization, and additional information about handwashing with soap. It is 

expected that South Denpasar III puskesmas officers and SD Negeri 2 Serangan 

teachers will further improve health promotion by using educational videos because it 

is easier for students to understand and so that students' level of knowledge and skills 

regarding health will increase. 

 

Keywords: knowledge, skills, CTPS 
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ABSTRAK 
 

Penyuluhan mengenai cuci tangan pakai sabun menggunakan media video 

edukasi belum pernah dilakukan di SD Negeri 2 Serangan dan siswa belum mengetahui 

langkah dalam mencuci tangan dengan benar sehingga peneliti tertarik melakukan 

penelitian ini. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui manfaat media video edukasi 

untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan cuci tangan pakai sabun pada 

siswa SD Negeri 2 Serangan. Jenis penelitian ini menggunakan rancangan cross 

sectional dengan memberikan pre-test dan post-test pengetahuan dan keterampilan cuci 

tangan pakai sabun. Rata-rata nilai pengetahuan sebelum 5.90 dan pengetahuan 

sesudah 8.38 dengan pesentase peningkatan sebesar 42% sedangkan untuk rata-rata 

nilai keterampilan sebelum 5.43 dan keterampilan sesudah 7.49 dengan persentase 

peningkatan sebesar 39%. Hasil uji statistic menggunakan uji Paired T-Test diketahui 

asymp. Sig (2-tailed) 0,000 < α (0,05) untuk nilai pengetahuan dan keterampilan siswa. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat peningkatan pengetahuan dan 

keterampilan sebelum dan sesudah cuci tangan pakai sabun. Peningkatan ini 

dipengaruhi oleh faktor-faktor seperti pendidikan, lingkungan, pemanfaatan media, 

serta dengan tambahan informasi mengenai cuci tangan pakai sabun. Diharapkan 

petugas puskesmas Denpasar Selatan III dan guru SD Negeri 2 Serangan lebih 

meningkatkan promosi kesehatan dengan menggunakan video edukasi karena lebih 

mudah dipahami siswa dan agar tingkat pengetahuan dan keterampilan siswa mengenai 

kesehatan semakin meningkat. 

 

Kata kunci : pengetahuan, keterampilan, CTPS 
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SD Negeri 2 Serangan merupakan salah satu institusi Pendidikan, Kecamatan 

Denpasar Selatan, Kota Denpasar, Bali. Jumlah siswa yang dimiliki yaitu dengan 

jumlah total 367 siswa diantaranya terdiri dari kelas I sebanyak 64 orang, kelas II 60 

orang, kelas III 58 orang, kelas IV 45 orang, kelas V 50 orang, dan kelas VI 40 orang. 

Dalam menjalankan kegiatannya SD Negeri 2 Serangan berada dibawah naungan 

Dinas Pendidikan Kepemudaan dan Olahraga. Sekolah ini berada di jalan Tukad 

Semanik No. 2 Serangan, Kecamatan Denpasar Selatan, Kota Denpasar. Fasilitas yang 

disediakan oleh SD Negeri 2 Serangan yaitu dari segi sanitasi sekolah mencangkup: 

kecukupan air, toilet, tempat cuci tangan (westafel), dan juga jamban. Tujuan dalam 

penelitian ini untuk mengetahui manfaat media video edukasi untuk meningkatkan 

pengetahuan dan keterampilan cuci tangan pakai sabun pada siswa SD Negeri 2 

Serangan. Berdasarkan hasil wawancara dengan siswa SD Negeri 2 Serangan siswa 

yang pernah menderita penyakit diare sebanyak 13 orang dengan persentase 14,4% 

sedangkan yang tidak pernah menderita penyakit diare sebanyak 77 orang dengan 

persentase 85,6% serta hasil observasi lapangan yang peneliti lakukan Puskemas 

Denpasar Selatan III belum pernah melakukan penyuluhan mengenai cuci tangan pakai 

sabun di SD Negeri 2 Serangan dengan menggunakan video edukasi yang dilakukan 

selama ini adalah penyuluhan dan praktik secara langsung dan menggunakan poster 

mengenai kebersihan gigi dan mulut sehingga peneliti tertarik melakukan penelitian 

cuci tangan pakai sabun dengan menggunakan media video edukasi.  
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Berdasarkan data Puskesmas Denpasar Selatan III tahun 2022 didapatkan pada 

bulan Januari kasus diare yang ditemukan sebesar 178 kasus, bulan Februari 110 kasus, 

bulan Maret 114 kasus, bulan April 124 kasus, bulan Mei 228 kasus, bulan Juni 222 

kasus, bulan Juli 206 kasus. Penyakit diare berhubungan erat dengan anak-anak karena 

anak sering melakukan aktifitas diluar rumah yang secara tidak langsung menyebabkan 

kontak dengan sumber penyakit akibat lingkungan. Kasus diare pada anak-anak di 

Puskesmas Denpasar Selatan III yaitu pada bulan Januari kasus diare yaitu 71 kasus, 

bulan Februari 26 kasus, bulan Maret 35 kasus, bulan April 36 kasus, bulan Mei 69 

kasus, bulan Juni 75 kasus, bulan Juli 67 kasus.  Presentase jumlah penyakit pada anak-

anak yaitu 40% dari jumlah total.  

Jenis penelitian ini menggunakan rancangan cross sectional dengan memberikan 

pre-test dan post-test pengetahuan dan keterampilan mengenai cuci tangan pakai sabun. 

Sebelum proses penyuluhan dilakukan pre-test tentang peningkatan pengetahuan dan 

kemampuan cuci tangan pakai sabun pada anak Sekolah Dasar Negeri 2 Serangan, dan 

post-test diberikan setelah pemberian materi praktik dan penyuluhan. Nilai sebelum 

dan sesudah terapi dibandingkan setelah kelompok menerimanya. Rata-rata nilai 

pengetahuan sebelum yaitu 5.90 dan pengetahuan sesudah 8.38 yang dimana 

pengetahuan sebelum tergolong kategori cukup dan setelah diberikan penyuluhan 

meningkat menjadi kategori baik. Sedangkan untuk rata-rata nilai keterampilan 

sebelum yaitu 5.43 dan keterampilan sesudah 7.49 yang dimana keterampilan sebelum 

tergolong kategori cukup dan setelah diberikan penyuluhan meningkat menjadi 

kategori baik. Analisis bivariate penelitian ini menggunakan metode analisis Paired T-

Test. Uji Analisa ini dilakukan untuk mengetahui terdapat peningkatan pengetahuan 

dan keterampilan cuci tangan pakai sabun melalui pemanfaatan media video edukasi 

pada anak Sekolah Dasar di SD Negeri 2 Serangan. Uji signifikasi menggunakan batas 

kemaknaan α = 0,05 dengan taraf signifikasi 95%. Dari analisis data dengan 

menggunakan uji Paired T-Test diperoleh nilai asymp.sig (2-tailed) 0,000 < 0,05 untuk 

nilai pengetahuan dan keterampilan siswa. Sehingga dapat disimpulkan bahwa H0 

ditolak dan Ha diterima yang berarti terdapat peningkatan pengetahuan dan 

keterampilan sebelum dan sesudah cuci tangan pakai sabun.  
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Peningkatan ini dipengaruhi oleh faktor-faktor seperti pendidikan, lingkungan, 

pemanfaatan media, serta dengan tambahan informasi mengenai cuci tangan pakai 

sabun. Sebaiknya SD Negeri 2 Serangan lebih meningkatkan promosi kesehatan 

dengan menggunakan video edukasi agar tingkat pengetahuan dan keterampilan siswa 

mengenai kesehatan semakin meningkat dan lebih menjaga kesehatan diri sendiri dan 

disarankan juga untuk di SD Negeri 2 Serangan terdapat UKS bisa dibuatkan sebuah 

kelompok kegiatan untuk meningkatkan kesehatan siswa agar terhindar dari suatu 

penyakit dan untuk petugas Puskesmas Denpasar Selatan III disarankan memberikan 

edukasi kesehatan menggunakan media lebih menarik agar bisa mudah dipahami oleh 

siswa SD menggunakan video cuci tangan pakai sabun agar pemahaman siswa 

mengenai pentingnya kesehatan semakin meningkat. 

 

Daftar Kepustakaan : 35 pustaka (Tahun 2017 - tahun 2022) 
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