
LAMPIRAN



Lampiran 1

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN EFIKASI DIRI
PEMBERIAN AIR SUSU IBU EKSKLUSIF

No Kegiatan Volume Satuan Unit Cost

(Rp)

Jumlah

(Rp)

1. Penyusunan Proposal
a. Penggandaan
Proposal

4 eks 25.000 100.000

b. Jilid Proposal 3 bh 10.000 30.000
2. Pengadaan Bahan Habis Pakai

Fotocopy
Kuesioner

43 pkt 5.000 215.000

3. ATK
a. Alat Tulis
(pulpen)

4 bh 2.500 10.000

b. Kertas A4 3 rim 50.000 150.000
c. Cartridge Tinta
Printer Warna
Hitam

1 bh 155.000 155.000

d. Map 10 bh 1.000 10.000

4. Kompensasi untuk Responden
Snack 43 bh 10.000 430.000

5. Penyusunan Skripsi
a. Penggandaan
Laporan
Skripsi

4 bh 50.0000 200.000

b. Jilid Laporan
Skripsi

3 bh 40.000 120.000

c. Pengurusan
Ethical
Clearance

1 pkt 100.000 100.000

d. Publikasi
Penelitian

1 pkt 200.000 200.000

JUMLAH 1.600.000



Lampiran 2

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN EFIKASI DIRI
PEMBERIAN AIR SUSU IBU EKSKLUSIF

A. Identitas Responden Ibu

Kode Responden :

Umur :

Tingkat Pendidikan :

Pekerjaan :

B. Identitas Bayi

Umur : ... bulan

Jenis Kelamin : 1. Laki-laki 2. Perempuan

C. Identitas Responden Suami

Umur Suami :

Tingkat Pendidikan :

Pekerjaan :

D. Dukungan Suami

Pilihlah salah satu jawaban dari setiap pernyataan di bawah ini yang

dianggap paling sesuai dengan tanda (√)

No Pernyataan

Jawaban

Sering Kadang-

Kadang

Tidak

Pernah

1. Saya membantu mencari informasi
mengenai pemberian ASI dan pola
pemberian ASI, seperti mencari
informasi melalui majalah, internet,
dan lain-lain

2. Saya menyarankan ibu untuk tetap
menyusui secara eksklusif

3. Saya ikut merawat bayi, seperti
membantu menggantikan popok,
menyendawakan bayi,



menggendong, memandikan bayi,
dan lain-lain

4. Saya ikut mendampingi ibu saat
menyusui walaupun tengah malam

5. Saya memberikan suasana yang
tenang saat ibu menyusui bayinya,
tidak berisik

6. Saya memberikan informasi
tentang ASI dan menyusui, seperti
pentingnya ASI, cara menyimpan
ASI perah

7. Saya membantu mengatasi masalah
dalam pemberian ASI

8. Saya mau membelikan makanan
tambahan, suplemen untuk ibu
selama ibu menyusui

9. Saya selalu mengingatkan ibu
untuk mencukupi kebutuhan gizi
ibu selama menyusui

10. Saya memberikan rasa nyaman,
perhatian, dicintai selama ibu
menyusui

E. Efikasi Diri Menyusui

Pilihlah salah satu jawaban dari setiap pernyataan di bawah ini yang

dianggap paling sesuai dengan tanda (√)

No Pernyataan

Jawaban

Sangat

tidak

percaya

diri

Tidak

terlalu

percaya

diri

Kadang-

kadang

percaya

diri

Percaya

diri

Sangat

percaya

diri

1. Saya selalu
memastikan bahwa
bayi saya sudah
mendapatkan ASI

2. Saya selalu berhasil
mengatasi
permasalahan
menyusui seperti tugas
menantang lainnya

3. Saya memberikan ASI
kepada bayi saya tanpa
tambahan susu formula



4. Saya memastikan
bahwa bayi saya
melekat dengan tepat
saat menyusui

5. Saya mampu
menciptakan keadaan
menyusui yang nyaman
bagi saya

6. Saya akan tetap
menyusui bayi saya
bahkan saat bayi saya
menangis

7. Saya ingin terus
menyusui

8. Saya tetap nyaman
dalam menyusui saat
ada anggota keluarga
atau orang lain di
sekitar saya

9. Saya puas dengan
pengalaman menyusui
saya

10. Saya tetap menyusui
meskipun menyita
waktu

11. Saya memberikan ASI
kepada bayi saya
dengan satu payudara
sampai habis lalu
beralih ke payudara
sebelahnya

12. Saya terus menyusui
bayi saya sampai bayi
saya terlihat kenyang
(misal bayi melepaskan
puting dengan sendiri)

13. Saya menyusui sesuai
dengan kebutuhan bayi

14. Saya memahami kapan
bayi saya merasa
kenyang



Lampiran 3

SURAT KELAIKAN ETIK

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN EFIKASI DIRI
PEMBERIAN AIR SUSU IBU EKSKLUSIF



Lampiran 4

SURAT IJIN PENELITIAN

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN EFIKASI DIRI
PEMBERIAN AIR SUSU IBU EKSKLUSIF



Lampiran 5

SURAT KETERANGAN MELAKSANAKAN PENELITIAN

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN EFIKASI DIRI
PEMBERIAN AIR SUSU IBU EKSKLUSIF



Lampiran 6

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONCENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan
seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Dukungan Suami dengan Efikasi Diri
Pemberian Air Susu Ibu Eksklusif

Peneliti Utama Ni Putu Septhia Permatasari
Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar
Peneliti Lain -
Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas III Dinas Kesehatan Kecamatan

Denpasar Utara
Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan dukungan suami
dengan efikasi diri pemberian ASI eksklusif. Jumlah peserta sebanyak 43
pasangan dengan syaratnya yaitu bisa membaca dan menulis, umur ibu menyusui
dan suami 20-35 tahun, ibu menyusui dan suami datang berpasangan.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat menjadi masukan yang bermanfaat untuk
ibu menyusui dan suaminya sehingga dapat meningkatkan efikasi diri pemberian
ASI eksklusif (manfaat yang diperoleh peserta).

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
berupa konsumsi sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Pengadaan bantuan medis/psikososial pada penelitian ini berupa konseling.
Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang
diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja
tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai
peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan
pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya.
Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti
dengan pihak lain.



Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan
diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan
dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : Ni Putu Septhia Permatasari dengan no HP 081338157756

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,

_____________________ _______________________
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

_________________________________________
(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma)

Peneliti

__________________________________ __________________
Tanda Tangan dan Nama Tanggal
Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila
☐ Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta
☐ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta
☐ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian

ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian
invasive)

Catatan:
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.



Saksi:
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan
untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

________________________________________ __________________
Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal
(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong)

* coret yang tidak perlu
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TABULASI DATA

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN EFIKASI DIRI
PEMBERIAN AIR SUSU IBU EKSKLUSIF
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HASIL PENGOLAHAN DATA

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN EFIKASI DIRI
PEMBERIAN AIR SUSU IBU EKSKLUSIF

HASIL UJI NORMALITAS DATA

Case Processing Summary
Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

Dukungan Suami 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0%

Efikasi Diri Pemberian ASI

Eksklusif

39 100.0% 0 0.0% 39 100.0%

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Dukungan Suami .190 39 .001 .867 39 .000

Efikasi Diri Pemberian ASI

Eksklusif

.153 39 .021 .943 39 .050

a. Lilliefors Significance Correction

Descriptives
Statistic Std. Error

Dukungan Suami Mean 14.4359 .63819

95% Confidence Interval for

Mean

Lower Bound 13.1440

Upper Bound 15.7278

5% Trimmed Mean 14.4288

Median 16.0000

Variance 15.884

Std. Deviation 3.98547

Minimum 9.00

Maximum 20.00

Range 11.00

Interquartile Range 8.00

Skewness -.011 .378



Kurtosis -1.684 .741

Efikasi Diri Pemberian ASI

Eksklusif

Mean 62.8974 .60452

95% Confidence Interval for

Mean

Lower Bound 61.6736

Upper Bound 64.1212

5% Trimmed Mean 62.9972

Median 64.0000

Variance 14.252

Std. Deviation 3.77523

Minimum 55.00

Maximum 69.00

Range 14.00

Interquartile Range 4.00

Skewness -.538 .378

Kurtosis -.489 .741

HASIL UJI CROSSTABS

Case Processing Summary
Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

Dukungan Suami * Efikasi

Diri Pemberian ASI Eksklusif

39 100.0% 0 0.0% 39 100.0%

Dukungan Suami * Efikasi Diri Pemberian ASI Eksklusif
Crosstabulation

Count

Efikasi Diri Pemberian ASI

Eksklusif

Total

Efikasi Diri

Tinggi

Efikasi Diri

Rendah

Dukungan Suami Mendukung 16 4 20

Tidak Mendukung 5 14 19

Total 21 18 39



Chi-Square Tests

Value df

Asymptotic

Significance (2-

sided)

Exact Sig. (2-

sided)

Exact Sig. (1-

sided)

Pearson Chi-Square 11.299a 1 .001

Continuity Correctionb 9.242 1 .002

Likelihood Ratio 11.918 1 .001

Fisher's Exact Test .001 .001

Linear-by-Linear Association 11.010 1 .001

N of Valid Cases 39

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.77.

b. Computed only for a 2x2 table
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DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN EFIKASI DIRI
PEMBERIAN AIR SUSU IBU EKSKLUSIF









SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Putu Septhia Permatasari

NIM : P07124219006

Program studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik : 2022/2023

Alamat : Bd. Kaja Kauh, Desa Tamblang, Kec.

Kubutambahan, Kab. Buleleng

Nomor HP/Email : 081338157756/

006niputusepthiapermatasari@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Hubungan Dukungan Suami dengan Efikasi Pemberian Air Susu Ibu Eksklusif

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar
serta memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan,
dialihkan mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya
di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap
mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian
hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini,
maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Denpasar, 8 Juni 2023
Yang menyatakan,

Ni Putu Septhia Permatasari
NIM. P07124219006

mailto:006niputusepthiapermatasari@gmail.com

