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THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND BEHAVIOR OF 

WASHING HANDS WITH SOAP IN ELEMENTARY SCHOOL 

CHILDREN N 1 KAMASAN WITH THE INCIDENCE  

OF DIARRHEA 

 

The study was carried out in the Working Area of UPTD Puskesmas 

Klungkung I Klungkung District Klungkung Regency in 2023 

 

 

ABSTRACT 

 

The number of diarrhea cases in the working area of the Klungkung 1 health center 

in 2022, namely Kamasan Village with the highest number of 81 cases, the choice 

of location at SDN 1 Kamasan because those who are vulnerable to diarrheal 

diseases are Kamasan Village. The purpose of this study is to determine the 

relationship between knowledge and behavior of washing hands with soap in SDN 

1 Kamasan children with the incidence of diarrhea, the research method used is cros 

sectional. The results of knowledge research conducted at SDN 1 Kamasan obtained 

on average it was known that (46.9%) students had sufficient categories and 

(46.9%) students had sufficient category hand washing behavior using sufficient 

soap. The results of the chi square statistical test obtained a p value = 0.001 < (0.05), 

meaning that there is a relationship between CTPS knowledge in SDN 1 Kamasan 

children with the incidence of diarrhea and has a relationship level with a coefficient 

contingency (CC) value of 0.429 so that it shows a moderate relationship. The 

results of the chi-square statistical test obtained p value of 0.000 < 0.05, meaning 

that there is a significant relationship between the behavior of washing hands with 

soap at SDN 1 Kamasan with the incidence of diarrhea and has a level of 

relationship with a coefficient contingency (CC) value of 0.504 so that it shows a 

moderate relationship. It is expected that SDN 1 Kamasan will more often make 

activities related to washing hands with soap (CTPS) to increase students' 

knowledge so that students can apply handwashing with soap behavior. 

 

Keywords : Knowledge, Behavior, Handwashing with soap, Diarrhea 
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ABSTRAK 

 

Jumlah kasus diare diwilayah kerja Puskesmas Klungkung 1 tahun 2022 yaitu 

Desa Kamasan dengan jumlah 81 kasus terbanyak, pemilihan lokasi pada SDN 

1 Kamasan karena yang rentan mengalami penyakit diare yaitu Desa Kamasan. 

Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui hubungan pengetahuan dan perilaku 

mencuci  tangan pakai sabun pada anak SDN 1 Kamasan dengan kejadian diare, 

metode penelitian yang digunakan yaitu cros sectional. penelitian ini 

menggunakan rumus Chi Square Hasil penelitian pengetahuan yang dilakukan 

di SDN 1 Kamasan diperoleh rata-rata diketahui bahwa (46,9%) siswa memiliki 

kategori cukup dan  (46,9%) siswa memiliki perilaku mencuci tangan pakai 

sabun kategori cukup. Hasil uji statistic chi square diperoleh nilai p = 0.001 < 

(0,05), berarti ada hubungan pengetahuan CTPS pada anak SDN 1 Kamasan 

dengan kejadian diare serta memiliki tingkat hubungan dengan nilai coefficient 

contingency (CC) 0,429 berarti menunjukan hubungan yang sedang. Hasil uji 

statistic chi-square didapatkan P value 0,000 < 0,05, artinya ada hubungan yang 

signifikan antara perilaku mencuci tangan pakai sabun pada SDN 1 Kamasan 

dengan kejadian diare serta memiliki tingkat hubungan dengan nilai coefficient 

contingency (CC) 0,504 berarti menunjukkan hubungan yang sedang. 

Diharapkan pihak SDN 1 Kamasan lebih sering  membuat kegiatan mencuci 

tangan pakai sabun (CTPS) untuk meningkatkan pengetahuan siswa agar siswa 

bisa menerapkan perilaku mencuci tangan pakai sabun. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Perilaku, Mencuci tangan pakai sabun, Diare 
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Diare merupakan salah satu penyakit infeksi utama yang lebih sering 

menyerang pada anak – anak. Penyakit ini terutama disebabkan oleh makanan 

dan minuman yang berkontaminasi akibat akses kebersihan yang buruk. Diare 

merupakan suatu keadaan pengeluaran tinja yang tidak normal atau tidak seperti 

biasanya, ditandai dengan peningkatan volume, kecemasan serta frekuensi lebih 

dari tiga kali sehari dengan atau tanpa lendir darah 

Jumlah kasus diare di Wilayah kerja Puskesmas Klungkung 1 tahun 

2022 yaitu Desa Kamasan dengan jumlah 81 kasus, Desa Tangkas 72 kasus, 

Desa Gelgel 67 kasus, Desa Semarapura Kelod 64 kasus, Desa Satra 56 kasus, 

Desa Semarapura Kauh 56 kasus,  Desa Semarapura Kelod Kangin 54 kasus, 

Desa Jumpai 51 kasus, Desa Tojan 48 kasus, dan Kampung Gelgel 35 kasus, 

sehingga kasus diare terbanyak ada didesa kamasan. 

Adapun program kerja puskesmas di masing masing sekolah yaitu seperti 

dokter kecil dengan mengadakan penyuluhan ke masing masing sekolah dan 

Berkaitan dengan pentingnya suatu sekolah dalam menerapkan CTPS dan 

instansi pendidikan harus berperan aktif dalam penerapan CTPS dalam 

mewujudkan sekolah sehat. 

Penelitian ini menggunakan rancangan cros sectional. pengambilan 

sampel pada penelitian ini yaitu menggunakan teknik simple random sampling 

(sampel acak sederhana). Teknik simple random sampling yaitu cara pengambilan 

sampel secara acak (random) dengan benar-benar memberikan kesempatan yang 

sama, pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan wawancara terstruktur. 

Wawancara terstruktur atau wawancara formal adalah sebuah prosedur sistematis 
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untuk menggali informasi mengenai responden dengan kondisi di mana satu set 

pertanyaan ditanyakan dengan urutan yang telah disiapkan oleh pewawancara dan 

dipandu pembacaan pertanyaannya oleh pewawancara juga. 

Hasil penelitian tingkat pengetahuan CTPS pada anak SDN 1 Kamasan 

yang pernah mengalami diare adalah 21 responden dan dikatagorikan cukup, 

sedangkan yang tidak pernah mengalami diare adalah 21 responden dan 

dikategorikan baik. Hasil uji statistic chi square diperoleh nilai p = 0.001 < (0,05), 

artinya ho ditolak dan Ha diterima. Hal ini berarti adanya hubungan pengetahuan 

CTPS pada anak SDN 1 Kamasan dengan kejadian diare tahun 2023. 

Hasil penelitian tingkat perilaku CTPS pada anak SDN 1 Kamasan yang 

pernah mengalami diare adalah 21 responden dan dikatagorikan cukup, sedangkan 

yang tidak pernah mengalami diare adalah 21 responden dan dikategorikan baik. 

Hasil uji statistic Chi Square diperoleh nilai p = 0.000 < (0,05), artinya ho ditolak 

atau Ha diterima. Hal ini berarti adanya hubungan perilaku CTPS pada anak SDN 

1 Kamasan dengan kejadian diare tahun 2023. Dimana untuk mengetahui besarnya 

hubungan antar kedua variable tersebut dilakukan perhitungan Coefficient 

Contingency (CC). Untuk melihat kuat lemahnya hubungan dilihat dari nilai (CC) 

dengan nilai 0,504. Nilai tersebut menunjukan hubungan yang sedang antara 

variable perilaku dengan kejadian diare. 

Diharapkan pihak sekolah SDN 1 Kamasan lebih sering  membuat kegiatan 

mencuci tangan pakai sabun (CTPS) untuk meningkatkan pengetahuan siswa dan 

menyiapkan sarana dan prasarana seperti sabun cuci tangan dan kain kering/tissue 

untuk mencuci tangan dan bagi guru SDN 1 Kamasan agar lebih sadar dan aktif 

mencari informasi mengenai pentingnya  mencuci tangan pakai sabun dan bisa 

mengadakan perlombaan langkah-langkah mencuci tangan pakai sabun kepada 

siswa agar perilaku mencuci tangan pakai sabun dalam keseharian siswa  
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