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DESCRIPTION OF THE PHYSICAL QUALITY OF ISPA 

HOUSE IN MELAYA VILLAGE, MELAYA  

DISTRICT JEMBRANA DISTRICT 

YEAR 2023 

ABSTRACT 

ISPA is an acute respiratory infection disease caused by the entry of germs or 

microorganisms into the body. ISPA is the leading cause of death related to 

infectious diseases in the world. The purpose of this study was to describe the 

physical quality of houses with ARI sufferers in Melaya Village, Melaya District, 

Jembrana Regency in 2023. This research method is descriptive quantitative, the 

sampling technique in this study wasProbability sampling byRandom sampling 

with a total sample of 76 houses. The results showed that 34 houses met the 

criteria with a percentage of 44.7% and 42 houses met the criteria that did not 

meet the requirements with a percentage of 55.3%. The conclusion of this study is 

that the physical quality of the patient's bedroom is still relatively poor. 
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GAMBARAN KUALITAS FISIK RUMAH PENDERITA ISPA 

DI DESA MELAYA KECAMATAN MELAYA  

KABUPATEN JEMBRANA  

TAHUN 2023 

ABSTRAK 

ISPA adalah penyakit infeksi saluran pernapasan akut yang disebabkan oleh 

masuknya kuman atau mikroorganisme ke dalam tubuh. ISPA adalah penyebab 

utama kematian terkait penyakit menular di dunia. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui gambaran kualitas fisik rumah penderita ISPA di Desa Melaya, 

Kecamatan Melaya, Kabupaten Jembrana Tahun 2023. Metode penelitian ini 

bersifat deskriptif kuantitatif, teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 

adalah Probability sampling dengan cara Random sampling dengan jumlah 

sampel sebanyak 76 rumah. Hasil penelitian menunjukan sebanyak 34 rumah 

mendapatkan kriteria memenuhi syarat dengan persentase sebesar 44,7% dan 

sebanyak 42 rumah mendapatkan kriteria tidak memenuhi syarat dengan 

persentase sebesar 55,3%. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu kualitas fisik 

kamar tidur dari penderita masih tergolong kurang baik. 

 

Kata kunci : ISPA, Kualitas Fisik Kamar Tidur 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KUALITAS FISIK RUMAH PENDERITA ISPA DI DESA 

MELAYA KECAMATAN MELAYA  

KABUPATEN JEMBRANA  

TAHUN 2023 

Oleh : I Kadek Satya Wiguna 

ISPA adalah penyakit infeksi saluran pernapasan akut yang disebabkan 

oleh masuknya kuman atau mikroorganisme ke dalam tubuh. ISPA adalah 

penyebab utama kematian terkait penyakit menular di dunia. ISPA juga menjadi 

salah satu alasan pasien mengunjungi puskesmas (40 hingga 60 persen) dan 

rumah sakit (15 hingga 30 persen). UPTD Puskesmas I Melaya adalah satu dari 

dari 10 Puskesmas yang berada pada Kabupaten Jembrana. Berdasarkan laporan 

10 besar penyakit yang ada di tahun 2021, penyakit ISPA menempati urutan ke 

dua sebagai penyakit yang memiliki kasus tertinggi pada kurun waktu tersebut. 

Dan dilihat dari laporan bulanan penyakit ISPA untuk periode Bulan Januari 

sampai dengan Bulan Agustus Tahun 2022, penyakit ISPA menunjukkan 

peningkatan kasus yang cukup signifikan, dari yang awalnya berjumlah 445 kasus 

pada tahun 2021 naik menjadi 558 kasus pada tahun 2022. Menurut (Muttaqin 

dalam Christi et al., 2015) faktor risiko yang dapat mempengaruhi kejadian ISPA 

secara umum antara lain sosiodemografi, biologis, perumahan, kepadatan 

penduduk, dan polusi.  

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui bagaimana gambaran 

kualitas fisik rumah penderita ISPA di Desa Melaya, Kecamatan Melaya, 

Kabupaten Jembrana Tahun 2023.  

Metode penelitian ini bersifat deskriptif kuantitatif dengan melakukan 

pengukuran dan survey lapangan dengan menggunakan kuesioner yang telah 

disiapkan untuk menentukan apakah rumah yang di periksa memenuhi syarat 

ataupun tidak. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah 

Probability sampling dengan cara Random sampling dengan jumlah sampel 

sebanyak 76 rumah. 
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Hasil penelitian menunjukan sebanyak 34 rumah mendapatkan kriteria 

memenuhi syarat dengan persentase sebesar 44,7% dan sebanyak 42 rumah 

mendapatkan kriteria tidak memenuhi syarat dengan persentase sebesar 55,3%. 

Diharapkan bagi pihak puskesmas dapan memberikan penyuluhan 

tentang pentingnya kondisi fisik rumah yang baik, sarana, ataupun pengetahuan 

bagi para keluarga untuk mencegah penularan peyakit ISPA dari lingkungan 

rumah. 

 

Daftar bacaan : 34 bacaan (1992 – 2021) 
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