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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil serta pembahasan dari penelitian yang dilakukan, maka dapat 

disimpulkan  yaitu sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan PHBS siswa SMK di Yayasan Gita Asrama Mandala 

Denpasar tahun 2023 pada kategori baik yaitu dengan jumlah 35 orang (43,2%) 

tingkat pengetahuan cukup yaitu dengan jumlah 32 orang (39,5%) dan tingkat 

pengetahuan kurang yaitu dengan jumlah 14 orang (17,3%) 

2. Penerapan PHBS siswa SMK di Yayasan Gita Asrama Mandala Denpasar tahun 

2023 pada kategori Baik yaitu dengan jumlah 46 orang (56,9%) dan dengan 

kategori cukup yaitu dengan jumlah 35 orang (43,2%). 

3. Hasil analisis data menggunakan uji chi-square diperoleh nilai  asymp.sig (2-

sided) sebesar 0,000. Karena nilai asymp.sig (2-sided) 0,006 < 0,05. Maka 

dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima. Hal ini berarti adanya 

hubungan hubungan pengetahuan dengan penerapan PHBS Siswa SMK di 

Yayasan Gita Asrama Mandala Mandala Denpasar Tahun 2023 dengan nilai 

(CC) dengan nilai 0,334 yang menunjukkan hubungan yang rendah antara 

variabel pengetahuan dengan penerapan PHBS. 

B. Saran 

1. Bagi siswa SMK di Yayasan Gita Asrama Mandala Denpasar 

Siswa SMK di Yayasan Gita Asrama Mandala Denpasar diharapkan lebih 

meningkatkan pengetahuan PHBS melalui literature yang ada dan penerapan akan 
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pentingnya penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di lingkungan 

sekolah dan sekitarnya. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi acuan bagi peneliti selanjutnya.  

  


