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THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE WITH THE APPLICATION  

OF PHBS FOR VOCATIONAL STUDENTS AT THE GITA 

FOUNDATION MANDALA DORMITORY 

DENPASAR YEAR 2023 

 

ABSTRACT 

Based on the observations made by researchers at SMK Gita Dormitory Mandala, the 

number of students littering, the lack of availability of clean water facilities in latrines, the 

number of students still spitting carelessly, lack of awareness to eradicate mosquito larvae. 

The purpose of this study is to find out how knowledge relates to the application of PHBS 

for vocational students at the Gita Dormitory Mandala Foundation.This type of research 

uses the Cross Sectional method design. The value of knowledge is classified as a good 

category with a percentage of 43.2% and the application of PHBS is classified as a good 

category with a percentage of 56.8%. The results of statistical tests using the chi-square test 

asymp.sig (2-sided) value of 0.000 < α (0.05), and have a level of relationship with a 

Coefficient Contigency (CC) value of 0.334 so that it shows a low relationship between 

knowledge variables and the application of PHBS. SMK at Yayasan Gita Asrama Mandala 

Denpasar is expected to further increase knowledge of the specifications and application of 

the importance of implementing Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) in the school 

environment and its surroundings. 
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HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PENERAPAN PHBS SISWA 

SMK DI YAYASAN GITA ASRAMA MANDALA DENPASAR 

TAHUN 2023 

ABSTRAK 

 

Berdasarkan hasil observasi yang peneliti lakukan di SMK Gita Asrama Mandala 

banyaknya siswa membuang sampah sembarangan, kurangnya ketersediaan sarana air 

bersih pada jamban, banyaknya siswa masih meludah sembarangan, kurangnya kesadaran 

untuk memberantas jentik nyamuk. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

bagaimana hubungan pengetahuan dengan penerapan PHBS siswa SMK di Yayasan Gita 

Asrama Mandala. Jenis penelitian ini menggunakan dengan rancangan metode  

observasional analitik dengan pendekatan Cross Sectional. Nilai pengetahuan tergolong 

kategori baik dengan persentase 43,2% dan penerapan PHBS tergolong kategori baik 

dengan persentase 56,8%. Hasil uji statistic menggunakan uji chi-square nilai asymp.sig (2-

sided) sebesar 0,000 < α (0,05), Serta memiliki tingkat hubungan dengan nilai Coefficient 

Contigency (CC) 0,334 Sehingga menunjukkan hubungan yang rendah antara variabel 

pengetahuan dengan penerapan PHBS. SMK di Yayasan Gita Asrama Mandala Denpasar 

diharapkan lebih meningkatkan pengetahuan yang spesifikasi dan penerapan akan 

pentingnya penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di lingkungan sekolah dan 

sekitarnya. 

 

 

Kata kunci : Pengetahuan, penerapan PHBS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PENERAPAN PHBS SISWA 

SMK DI YAYASAN GITA ASRAMA MANDALA DENPASAR 

TAHUN 2023 

 
Oleh : Ni Luh Putu Dea Meirani (NIM : P07133219019) 

Berdasarkan data sekunder yang diperoleh di SMK Gita Asrama Mandala 

merupakan salah satu dari sekolah yang ada di Kota Denpasar yang mempunyai visi 

Terwujudnya Sekolah Yang Mandiri, Kreatif, Dan Disiplin Berwawasan Budaya 

Bali. SMK Gita Asrama Mandala memiliki rombongan belajar sebanyak 36 kelas 

yang dimana siswa kelas X berjumlah 14 kelas, kelas XI berjumlah 11 kelas dan 

kelas XII 11 kelas, dengan jumlah keseluruhan siswa SMK Gita Asrama Mandala 

sebanyak 1.156 orang yang terdiri dari laki-laki 404 orang dan perempuan 755 

orang. penyebab kurangnya nilai PHBS di sekolah SMK Gita Asrama Mandala ini 

adalah karena kurangnya pengetahuan siswa akan pentingnya hidup bersih dan 

sehat.  

Berdasarkan hasil observasi yang peneliti lakukan di SMK Yayasan Gita 

Asrama Mandala masih banyaknya siswa membuang sampah sembarangan, 

kurangnya ketersediaan sarana air bersih pada jamban, banyaknya siswa masih 

meludah sembarangan, kurangnya kesadaran untuk memberantas jentik nyamuk. 

Pengetahuan yang dimiliki siswa sangat mempengaruhi sikap tentang situasi 

lingkungan di sekitarnya. Terbentuknya suatu perilaku dimulai pada pengetahuan, 

sehingga dapat menimbulkan respon batin dalam bentuk sikap dari subyek terhadap 

obyek yang diketahui.  
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Jenis penelitian ini menggunakan dengan rancangan metode observasional analitik 

dengan pendekatan Cross Sectional. Penelitian ini dilaksanakan di SMK Yayasan 

Gita Asrama Mandala Denpasar Jl. A.Yani Utara No 466, Peguyangan Kaja 

Denpasar Utara pada bulan Februari 2023 sampai dengan bulan April 2023. 

Populasi penelitian ini seluruh Siswa kelas X dengan total sampel sebanyak 81 

sampel. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan kuesioner  

Analisis univariat dalam penelitian ini adalah hasil kuesioner pengetahuan 

dan penerapan siswa SMK di Yayasan Gita Asrama Mandala tentang penerapan 

PHBS di Sekolah. Analisis Bivariat digunakan untuk mengidentifikasi pengaruh 

antara variabel bebas terhadap variabel terikat. Uji signifikan menggunakan batas 

kemaknaan α = 0,05 dengan taraf signifikan 95%. uji chi-square nilai asymp.sig (2-

sided) sebesar 0,000 < α (0,05), Serta memiliki tingkat hubungan dengan nilai 

Coefficient Contigency (CC) 0,334 Sehingga menunjukkan hubungan yang rendah 

antara variabel pengetahuan dengan penerapan PHBS. SMK di Yayasan Gita 

Asrama Mandala Denpasar diharapkan lebih meningkatkan pengetahuan yang 

spesifikasi dan penerapan akan pentingnya penerapan Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS) di lingkungan sekolah dan sekitarnya.  
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