
 

 

Lampiran 1 . Jadwal Kegiatan Penelitian 
 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa Nyaman dengan  

Endorphin Massage pada Ibu Hamil Trimester III  

di UPTD Puskesmas Marga II  

Tahun 2023 

 

 
No 

 
Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan judul KIA-N             

2. Pengurusan surat izin penelitian             

3. Pengumpulan data            

4. Pelaksanaan asuhan keperawatan           

5. Pengolahan data            

6. Analisis data           

7. Penyusunan laporan           

8. Sidang hasil penelitian             

9. Revisi laporan             

10. Pengumpulan KIA-N             

 

Keterangan : warna hitam ( proses penelitian) 



  

Lampiran 2. Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 
Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa Nyaman dengan 

Endorphin Massage pada Ibu Hamil Trimester III 

 di UPTD Puskesmas Marga II  

Tahun 2023 

 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut: 

 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Pengurusan studi pendahuluan 

b. Pengurusan surat ijin penelitian 

c. Penggandaan lembar 

 
Rp 10.000,00 

Rp 10.000,00 

Rp 20.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Instrumen Penelitian 

b. Alat Pelindung Diri (APD) 

c. Transportasi dan Akomodasi 

 
Rp 30.000,00 

Rp 50.000,00 

Rp 50.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggandaan Laporan 

c. Presentasi Laporan 

d. Revisi Laporan 

e. Biaya Tidak Terduga 

 
Rp 50.000,00 

Rp 300.000,00 

Rp 50.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 100.000,00 

Total Rp 870.000,00 



  

 

Lampiran 3. SOP Pemberian Endorphin Massage 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PELAKSANAAN 

ENDORPHIN MASSAGE 

 ENDORPHIN MASSAGE 

Pengertian Endorphin massage adalah sebuah teknik sentuhan dan 

pemijatan ringan yang dapat menormalkan denyut jantung dan 

tekanan darah, mengurangi nyeri punggung serta 

meningkatkan  kondisi rileks dalam tubuh ibu hamil dengan 

memicu perasaan nyaman melalui permukaan kulit 

Tujuan Tindakan pemberian endorphin massage  ini ditujukan untuk 

ibu hamil trimester III guna mengurangi masalah nyeri 

punggung.  

Persiapan A. Persiapan Alat dan Bahan 

1. Bantal/ gym ball 

2. Selimut/ handuk besar 

3. Baby oil 

B. Persiapan pasien 

1. Pasien diminta untuk berada dalam posisi duduk atau 

berbaring 

 



  

 

Prosedur 

Kerja 

A. Prainteraksi 

1. Mencuci tangan 

2. Siapkan alat dan bahan 

B. Tahap Orientasi 

1. Beri salam terapeutik dan panggil pasien dengan 

namanya dan memperkenalkan diri 

2. Menanyakan keluhan pasien 

3. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada 

pasien 

4. Beri kesempatan pasien untuk bertanya 

5. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien 

Prosedur 

Kerja 

C. Tahap Kerja 

1. Jaga privasi pasien 

2. Anjurkan pasien untuk mengambil posisi senyaman 

mungkin, bisa dilakukan dengan duduk, atau 

berbaring miring. 

3. Anjurkan pasien untuk bernafas dalam sambil 

memejamkan mata dengan lembut untuk beberapa 

saat. Setelah itu, mulai  mengelus permukaan bagian 

luar lengannya, Belaian ini sangat lembut dan 

dilakukan dengan jari-jemari atau ujung-ujung jari. 

4. Setelah kira-kira 5 menit, berpindah ke lengan 

yang lain. 

Walaupun sentuhan ringan ini dilakukan di kedua 

lengannya, pasien merasakan dampaknya sangat 

menenangkan di sekujur tubuhnya. Teknik ini juga 

bisa diterapkan di bagian tubuh yang lain termasuk 

telapak tangan, leher, bahu, dan paha. 

5. Teknik sentuhan ringan ini juga sangat efektif jika 

dilakukan di bagian punggung. Caranya: 

a. Anjurkan pasien untuk berbaring miring atau 

duduk. Dimulai dari leher, dipijat ringan 

membentuk huruf V ke arah luar menuju sisi 



  

tulang rusuk pasien. Pijatan-pijatan ini terus 

turun                 ke bawah dan ke belakang. yaitu pada 

thorakal 10 sampai lumbal 1. Tindakan 

dilakukan selama 5 menit dan Anjurkan pasien 

untuk rileks dan merasakan sensasinya. 

b. Jika untuk memperkuat efek pijatan lembut dan 

ringan ini dapat dilakukan dengan kata-kata yang 

menentramkan pasien. Misalnya sambil memijat 

lembut bisa mengatakan, “saat aku membelai 

lenganmu, biarkan tubuhmu menjadi lemas 

dan santai,” atau “saat kamu merasakan setiap 

belaianku, bayangkan endorphin-endorphin yang 

menghilangkan rasa sakit dilepaskan dan 

mengalir ke seluruh tubuhmu.” 

D. Terminasi 

1. Evaluasi hasil kegiatan 

2. Berikan umpan balik positif 

3. Kontrak waktu pertemuan selanjutnya 

4. Salam terapeutik untuk mengakhiri intervensi 

5. Mencuci tangan 

E. Dokumentasi 

Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan 

Sumber:  Aprilia (2010)



 

 

 



 

 
 



 

 
 

 

 

 

 



 



 

 



 



 



 

Lampiran 11.  Dokumentasi Implementasi Asuhan Keperawatan 

 

1. Pada Ny. YS 

    

        

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Pada Ny. WR 

      
                                                                                           

           

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
  



 

 


