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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

 

ASUHAN KEPERAWATAN ANSIETAS DENGAN TEKNIK KONSELING 

PADA PASIEN PRE OPERASI KATARAK DENGAN DI YAYASAN 

JOHN FAWCETT INDONESIA TAHUN 2023 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 

 

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Maret 2023 April 2023 Mei 2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul KIAN             

2 Pengurusan surat izin 

penelitian 

            

3 Pengumpulan data             

4 Pelaksanaan asuhan 

keperawatan 

            

5 Pengolahan data             

6 Analisis data             

7 Penyusunan laporan             

8 Sidang hasil penelitian             

9 Revisi laporan             

10 Pengumpulan KIAN             
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Lampiran 2 Anggaran Biaya 

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

ASUHAN KEPERAWATAN ANSIETAS DENGAN TEKNIK KONSELING 

PADA PASIEN PRE OPERASI KATARAK DENGAN DI YAYASAN 

JOHN FAWCETT INDONESIA TAHUN 2023 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut : 

 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Pengurusan studi pendahuluan 

dan ijin penelitian 

b. Penggandaan lembar 

 

Rp 100.000,00 

 

Rp 50.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Instrumen Penelitian 

b. Alat Perlindungan Diri (APD) 

b. Transportasi dan Akomodasi 

 

Rp. 50.000,00 

Rp 30.000,00 

Rp. 100.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggandaan Laporan 

c. Revisi Laporan 

b. Biaya Tidak Terduga 

 

Rp 200.000,00 

Rp 300.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Jumlah Rp 1.230.000,00 
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Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur Konseling 

PANDUAN PELAKSANAAN 

KONSELING PRE OPERASI KATARAK 

 

 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR KONSELING 

 No. Dokumen No. Revisi Halaman 

SPO 

Keperawatan 

Tanggal Terbit Ditetapkan oleh 

Pengertian Kegiatan memberikan arahan kepada pasien, termasuk membantu pasien 

dalam menyelesaikan permasalahannya. 

Tujuan Perawat mengetahui tata cara / tahapan – tahapan pemberian konseling. 

Kebijakan Seluruh perawat yang berdinas di ruangan/Poliklinik 

Prosedur 1. Fase pra-orientasi: 

a. Mengucapkan salam 

b. Mempersilahkan pasien duduk 

c. Memperkenalkan diri perawat 

d. Menanyakan nama pasien 

e. Menciptakan situasi yang membuat pasien merasa nyaman. 

 

2. Fase orientasi: 

a. Mengevaluasi kondisi pasien. 

b. Menanamkan sikap keterbukaan. 

c. Memperjelas dan mendefinisikan masalah bersama. 

d. Membuat penafsiran dan penyampaian masalah. 

e. Mengasosiasikan kontrak dengan pasien. 

 

3. Fase kerja: 

a. Menjelajah dan mengeksplorasi masalah pasien. 

b. Menjaga hubungan tetap harmonis. 

c. Menentukan masalah bersama dan membahas alternative 

pemecahan masalah 

d. Langkah-langkah prosedur yang akan dialami pasien 

e. Menjelaskan apa yang pasien akan rasakan selama prosedur operasi 

f. Mengajarkan latihan relaksasi nafas dalam  

g. Menjelaskan persiapan sebelum masuk ke ruang operasi 

h. Menjelaskan hal yang boleh dan tidak boleh dilakukan saat operasi 

i. Pengobatan pasca operasi dan kontrol 

 

4. Fase terminasi: 

a. Membuat kesimpulan dari materi konseling 

b. Konselor mengevaluasi keberhasilan konseling dengan melihat 

tanda-tanda konseli sebagai berikut : menurunnya kecemasan, 

adanya perubahan perilaku yang lebih baik dan terarah 

c. Membuat perjanjian pertemuan berikutnya bila masih diperlukan  

Unit Terkait Ruang Pre-Operasi 

Ruang Operasi 
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Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Subjek Penelitian  

Di –  

John Fawcett Foundation Indonesia 

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa Profesi Ners Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar semester II bermaksud melakukan penelitian tentang 

“Asuhan Keperawatan Ansietas dengan Teknik Konseling pada Pasien Pre 

Operasi Katarak di Yayasan John Fawcett Indonesia Tahun 2023”, sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi Profesi Ners. Berkaitan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang 

Bapak/Ibu/Saudara/i berikan akan dijaga kerahasiannya.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih.  

Denpasar,        April 2023 

Peneliti 

 

Ni Made Ayu Rahayuni 

NIM. P07120322031 
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Lampiran 5 Informed Consent  
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Tn. K 
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Ny. NS 
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Lampiran 6 Penilaian Tingkat Kecemasan 

 

Tn. K 
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Tn. K 
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Tn. K 
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Tn. K 



 

116 

 

 

Ny. NS 
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Ny. NS 
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Ny. NS 
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Ny. NS 



 

120 

 

Lampiran 7 Hasil Uji Turnitin 

Hasil Uji Turnitin  
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Lampiran 8 Blanko Bimbingan KIAN 
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Lampiran 9 Bukti Validasi Bimbingan KIAN 
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Lampiran 10 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 11 Dokumentasi 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

 


