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ASUHAN KEPERAWATAN ANSIETAS DENGAN TEKNIK KONSELING 

PADA PASIEN PREOPERASI KATARAK DI YAYASAN JOHN 

FAWCETT INDONESIA TAHUN 2023 

 

ABSTRAK 

 

Prosedur perawatan yang pasien dapatkan di layanan kesehatan, salah satunya 

operasi katarak, tidak jarang menjadi stressor yang dapat menimbulkan ansietas 

pada pasien pre operasi. Prosedur operasi, hasil dari operasi tesebut, khawatir 

menjadi buta, komplikasi selama operasi, penglihatan tidak pulih sepenuhnya, dan 

tindakan anastesi menjadi sumber dari kecemasan pasien yang akan menajalani 

operasi katarak. Hasil operasi yang optimal dapat dicapai dengan perencanaan pra 

operasi yang matang meliputi pemeriksaan diagnostic, persiapan fisik,, dan mental. 

Tujuan penulisan karya ilmiah ini adalah melaksanakan asuhan keperawatan 

ansietas dengan implementasi teknik konseling pada pasien pre operasi katarak di 

Yayasan John Fawcett Indonesia Tahun 2023. Berdasarkan hasil pengkajian 

didapatkan diagnosa keperawatan ansietas berhubungan dengan krisis situasional 

ditandai dengan sulit berkonsentrasi, merasa khawatir dengan situasi yang dihadapi, 

semalam tidak bisa tidur nyenyak, pasien tampak tegang, tampak gelisah. Hasil 

penelitian menunjukkan dengan pemberian intervensi konseling akan menurunkan 

kecemasan pasien pre operasi katarak. Hasil karya ilmiah ini diharapkan dapat 

dijadikan sebagai pilihan terapi nonfarmakologi pada pasien ansietas pre operasi 

katarak. 

 

Kata kunci : ansietas, preoperasi katarak, konseling 
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ANXIETY NURSING CARE WITH COUNSELLING TECHNIQUES FOR 

CATARACT PREOPERATIVE PATIENTS AT THE JOHN FAWCETT 

FOUNDATION INDONESIA IN 2023 

 

ABSTRACT 

 

The treatment procedures that patients receive in health services, one of which is 

cataract surgery, are stressors that can cause anxiety in preoperative patients. The 

surgical procedure, the outcome of the surgery, fear of going blind, complications 

during surgery, vision not recovering fully, and anaesthesia are sources of anxiety 

for patients undergoing cataract surgery. Optimal surgical results can be achieved 

with careful preoperative planning including diagnostic examinations, physical 

and mental preparation. The purpose of writing this scientific work is to carry out 

anxiety nursing care with the implementation of counselling techniques in 

preoperative cataract patients at the John Fawcett Indonesia Foundation in 2023. 

Based on the results of the assessment, nursing diagnoses of anxiety related to 

situational crises were obtained, characterised by difficulty in concentrating, 

feeling worried about the situation at hand, unable to sleep well overnight, the 

patient looked tense, looked restless. The results showed that the provision of 

counselling interventions will reduce the anxiety of pre-cataract surgery patients. 

The results of this scientific work are expected to be used as an option for non-

pharmacological therapy in patients with cataract preoperative anxiety. 
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