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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian  
 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 
PERBEDAAN KADAR GLUKOSA DARAH SEBELUM DAN SESUDAH BRISK WALKING 

EXERCISE PADA PENDERITA DIABETES MELITUS  DI WILAYAH KERJA 
PUSKESMAS II DENPASAR BARAT TAHUN 2023 

 
 

No 

 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 
Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 
 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                         
2 Seminar Proposal Penelitian                         
3 Revisi Proposal                         

4 Pengurusan Izin Penelitian                         
5 Pengumpulan Data                         
6 Pengolahan Data                         
7 Analisis Data                    

 

    
8 Penyusunan Laporan                         
9 Sidang Hasil Penelitian                          
10 Revisi Laporan                         
11 Pengumpulan Skripsi                         
Keterangan : warna hitam ( proses penelitian) 
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Penelitian  

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 
PERBEDAAN KADAR GLUKOSA DARAH SEBELUM DAN SESUDAH 

BRISK WALKING EXERCISE PADA PENDERITA DIABETES MELITUS  
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS II DENPASAR BARAT TAHUN 2023 

 
 
 
No Kegiatan  Biaya  

1 Tahap persiapan 

 a. Pembelian glucometer Rp. 155.000,00 

 b. Pembelian stik gula darah Rp. 240.000,00 

 c. Pembelian blood lancets Rp. 25.000,00 

 d. Pembelian alcohol swab Rp. 18.000,00 

 e. Pembelian ATK Rp. 50.000,00 

2 Tahap pelaksanaan 

 a. Pengurusan etichal clearence Rp. 100.000,00 

 b. Pengadaan lembar pengumpulan data Rp. 220.000,00 

 c. Transportasi dan akomodasi 

penelitian 

Rp. 100.000,00 

 d. Konsumsi responden Rp. 420.000,00 

3 Tahap Akhir 

 a. Penyusunan Laporan Rp. 120.000,00 

 b. Pengadaan Laporan Rp. 300.000,00 

 c. Revisi laporan Rp. 150.000,00 

 d. Biaya tidak terduga Rp. 150.000,00 

Jumlah  Rp. 2.048.000,00 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/Adik Calon Responden 

Di – 

 UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan. 

Nama  : Ni Kadek Yuni Anggreni 

Nim : P07120219088 

Akan melakukan penelitian tentang “Perbedaan Kadar Glukosa Darah 

Sebelum dan Sesudah Brisk Walking Exercise pada Penderita DM di Wilayah 

Kerja UPTD Puskesmas II Denpasar Barat”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan.  

 Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian permohonan ini saya 

sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

   Denpasar,         2023 

       Hormat saya. 

 

Ni Kadek Yuni Anggreni 
 NIM. P07120219088 
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Lampiran 4 Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) 

 
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 
 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul 
Perbedaan Kadar Glukosa Darah Sebelum dan Sesudah  

Brisk Walking Exercise Pada Penderita Diabetes Melitus 

Peneliti Utama Ni Kadek Yuni Anggreni 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar glukosa darah 

sebelum dan sesudah brisk walking exercise pada penderita diabetes melitus di 

UPTD Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2023. Jumlah peserta yaitu sebanyak 

30 orang dengan syarat yaitu kriteria inklusi,  penderita DM Tipe, penderita 

diabetes melitus yang bersedia menjadi responden, penderita DM berusia ≥40 

tahun, penderita diabetes melitus yang belum pernah melakukan brisk walking 

exercise. Kriteria eksklusi, pasien diabetes melitus yang sedang hamil, pasien 

diabetes yang memiliki ulkus pada kaki, penderita diabetes melitus yang memiliki 

riwayat penyakit jantung.  
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang brisk walking exercise. Kegiatan yang akan dilakukan tidak 

menimbulkan bahaya karena peserta hanya akan diukur kadar gula darahnya 

menggunakan glukometer. Jumlah darah yang digunakan hanya sedikit sekitar 

±0,3–10 μl, diambil melalui ujung jari. Pengukuran kadar gula darah akan 

dilakukan 2 kali yaitu sebelum pada pertemuan pertama dan sesudah pada 

pertemuan terakhir tindakan brisk walking exercise pada hari pertama dan hari 

terakhir. Brisk walking exercise dilakukan dalam 2 minggu dengan durasi 30 menit 

dengan jarak tempuh 2 km yang dilakukan 3 kali dalam seminggu diawali dengan 

pemanasan dan diakhiri dengan pendinginan. Bagi peserta akan dapat membantu 

mengontrol kadar gula darah dan membantu melancarkan peredaran darah pada 

kaki. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. 
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 Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti CP : Yuni Anggreni (081338043596) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dah telah mendapatkan 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian.  

Peserta/Subyek Penelitian,     Wali, 
 
 
 

Tanggal : / /    Tanggal : / / 
 
 

      Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian: 
 

 
 

Peneliti 
 
 
 

Tanggal : / / 
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*coret yang tidak perlu  
  

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir-Consent ini hanya bila: 
 

a Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/tidak dapat bicara 

b Wali dari perserta penelitian membaca/tidak dapat bicara 
 

c Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

Catatan : Saksi harus merupakan keluarga peseta penelitian, tidak boleh 

anggota tim penelitian 

Saksi: 
 
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan  dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau 

walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara 

sukarela. 

 

Tanggal : / / 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong)  
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Lampiran 5 Lembar Pengumpulan Data 

 
LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

 
Judul Penelitian : Perbedaan Kadar Glukosa Darah Sebelum dan Sesudah Brisk 

Walking Exercise pada Penderita Diabetes Melitus  Di Wilayah 

Kerja Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2023 

 
Kode responden  :  

Tanggal pengisian  :           /       /        

A. Data Umum Responden 

1. Usia  : …………Tahun 

2. Jenis Kelamin : P/L 

3. Pekerjaan   : □Tidak bekerja   □Petani □Karyawan Swasta 

  □PNS □Pedagang    □Lainnya  

B. Kadar Gula Darah Pre 

Kadar gula darah sewaktu : ……….mg/dL 

C. Kadar Gula Darah Post 

Kadar gula darah sewaktu : ……….mg/dL 

 

 

.
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Lampiran 6 Tabel Analisis Data 

 
MASTER TABEL 

PERBEDAAN KADAR GLUKOSA DARAH SEBELUM DAN SESUDAH 
BRISK WALKING EXERCISE PADA PENDERITA DIABETES MELITUS  

DI PUSKESMAS II DENPASAR BARAT TAHUN 2023 
 

Kode 

Karakteristik Responden 

Kelompok 

Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pekerjaan Pre Post 

1 4 1 1 1 239 mg/dL 210 mg/dL 

2 4 2 5 1 162 mg/dL 150 mg/dL 

3 3 2 5 1 159 mg/dL 141 mg/dL 

4 4 1 1 1 226 mg/dL 197 mg/dL 

5 2 2 5 1 150 mg/dL 139 mg/dL 

6 4 1 1 1 185 mg/dL 163 mg/dL 

7 4 2 1 1 200 mg/dL 190 mg/dL 

8 3 2 1 1 162 mg/dL 150 mg/dL 

9 4 1 3 1 155 mg/dL 142 mg/dL 

10 4 2 5 1 208 mg/dL 160 mg/dL 

11 2 2 1 1 220 mg/dL 194 mg/dL 

12 3 2 1 1 175 mg/dL 170 mg/dL 

13 2 1 3 1 160 mg/dL 164 mg/dL 

14 2 1 3 1 150 mg/dL 150 mg/dL 

15 2 2 5 1 216 mg/dL 188 mg/dL 

16 4 2 1 2 208 mg/dL 226 mg/dL 

17 4 2 1 2 165 mg/dL 173 mg/dL 

18 4 2 1 2 170 mg/dL 168 mg/dL 

19 2 1 3 2 167 mg/dL 185 mg/dL 

20 4 2 1 2 331 mg/dL 289 mg/dL 

21 2 2 3 2 173 mg/dL 165 mg/dL 

22 3 1 4 2 168mg/dL 180 mg/dL 

23 2 1 3 2 185 mg/dL 192 mg/dL 

24 4 2 5 2 190 mg/dL 187 mg/dL 

25 2 1 3 2 179 mg/dL 170 mg/dL 
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26 3 1 1 2 207 mg/dL 211 mg/dL 

27 4 2 1 2 188 mg/dL 176 mg/dL 

28 2 2 3 2 179 mg/dL 180 mg/dL 

29 2 2 5 2 194 mg/dL 208 mg/dL 

30 4 2 1 2 159 mg/dL 150 mg/dL 

 
Keterangan : 

Usia  

40-45  : 1 

45-50 : 2 

51-55 : 3 

56-59  : 4 

Jenis Kelamin  

Laki-laki : 1 

Perempuan : 2 

Pendidikan  

Tidak bekerja  : 1 

Petani   : 2 

Karyawan swasta : 3 

PNS   : 4 

Pedagang  : 5 

Lainnya  : 6 

Kelompok  

Kelompok intervensi : 1 

Kelompok Kontrol  : 2



 79 

Lampiran 7 Hasil uji statistik data 

 
HASIL UJI STATISTIK DATA PERBEDAAN KADAR GLUKOSA 

DARAH SEBELUM DAN SESUDAH BRISK WALKING  EXERCISE PADA 
PENDERITAN DIABETES  MELITUS DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS II DENPASAR BARAT TAHUN 2023 
 

1. Hasil Karakteristik Responden 

Statistics 

 
Usia 

Responden 
Jenis Kelamin 

Responden 
Pekerjaan 
responden 

N Valid 30 30 30 
Missing 0 0 0 

 

 
Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 45-50 11 36.7 46.7 36.7 

51-55 5 16.7 16.7 53.3 
56-59 14 46.7 46.6 100.0 
Total 30 100.0 100.0  

 
 

Jenis Kelamin  

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Laki-laki 11 36.7 36.7 36.7 

Perempuan 19 63.3 63.3 100.0 
Total 30 100.0 100.0  

 
Pekerjaan  

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Tidak Bekerja 14 46.7 46.7 46.7 

Karyawan Swasta 8 26.7 26.7 73.3 
PNS 1 3.3 3.3 76.7 
Pedagang 7 23.3 23.3 100.0 
Total 30 100.0 100.0  
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2. Hasil identifikasi sebelum dan sesudah brisk walking exercise pada 

penderita DM 

 
Kadar Glukosa Darah Pre-test pada Kelompok Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid sedang 9 60.0 60.0 60.0 

tinggi 6 40.0 40.0 100.0 
Total 15 100.0 100.0  

 
Kadar Glukosa Darah Pre-test pada Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid sedang 12 80.0 80.0 80.0 

tinggi 3 20.0 20.0 100.0 
Total 15 100.0 100.0  

 
Kadar Glukosa Darah Post-test pada Kelompok Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid normal 1 6.7 6.7 6.7 

sedang 13 86.7 86.6 93.3 
tinggi 1 6.7 6.7 100.0 
Total 15 100.0 100.0  

 
Kadar Glukosa Darah Post-test pada Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid sedang 11 73.3 73.3 73.3 

tinggi 4 26.7 26.7 100.0 
Total 15 100.0 100.0  
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3. Hasil Uji Normalitas Data 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
Pre Test Kelompok 
Kontrol 

.273 15 .004 .618 15 .000 

Post Test Kelompok 
Kontrol 

.232 15 .029 .816 15 .006 

Pre Test Kelompok 
Intervensi 

.233 15 .027 .886 15 .058 

Post Test Kelompok 
Intervensi 

.172 15 .200* .913 15 .149 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 
 
 
 
 
 

Descriptives 
 Statistic Std. Error 
Pre Test Kelompok 
Kontrol 

Mean 190.87 10.703 
95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 167.91  

Upper Bound 213.82  

5% Trimmed Mean 184.85  

Median 179.00  

Mode 179  

Variance 1718.410  

Std. Deviation 41.454  

Minimum 159  

Maximum 331  

Range 172  

Interquartile Range 26  

Skewness 3.086 .580 
Kurtosis 10.677 1.121 

Post Test Kelompok 
Kontrol 

Mean 190.53 8.648 
95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 171.99  

Upper Bound 209.08  

5% Trimmed Mean 187.31  

Median 180.00  
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 Statistic Std. Error 

Mode 180  

Variance 1121.838  

Std. Deviation 33.494  

Minimum 150  

Maximum 289  

Range 139  

Interquartile Range 38  

Skewness 1.971 .580 
Kurtosis 4.926 1.121 

Pre Test Kelompok 
Intervensi 

Mean 184.47 7.971 
95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 167.37  

Upper Bound 201.56  

5% Trimmed Mean 183.35  

Median 175.00  

Mode 150  

Variance 952.981  

Std. Deviation 30.870  

Minimum 150  

Maximum 239  

Range 89  

Interquartile Range 57  

Skewness .461 .580 
Kurtosis -1.393 1.121 

Post Test Kelompok 
Intervensi 

Mean 167.20 5.969 
95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 154.40  

Upper Bound 180.00  

5% Trimmed Mean 166.39  

Median 163.00  

Mode  150  

Variance 534.457  

Std. Deviation 23.118  

Minimum 139  

Maximum 210  

Range 71  

Interquartile Range 40  

Skewness .486 .580 
Kurtosis -1.119 1.121 
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4. Hasil Uji Wilcoxon Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol  

Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks 
Post Test Kelompok 
Intervensi - Pre Test 
Kelompok Intervensi 

Negative Ranks 13a 8.00 104.00 
Positive Ranks 1b 1.00 1.00 
Ties 1c   

Total 15   

Post Test Kelompok 
Kontrol - Pre Test 
Kelompok Kontrol 

Negative Ranks 7d 7.86 55.00 
Positive Ranks 8e 8.13 65.00 
Ties 0f   

Total 15   

a. Post Test Kelompok Intervensi < Pre Test Kelompok Intervensi 
b. Post Test Kelompok Intervensi > Pre Test Kelompok Intervensi 
c. Post Test Kelompok Intervensi = Pre Test Kelompok Intervensi 
d. Post Test Kelompok Kontrol < Pre Test Kelompok Kontrol 
e. Post Test Kelompok Kontrol > Pre Test Kelompok Kontrol 
f. Post Test Kelompok Kontrol = Pre Test Kelompok Kontrol 
 

Test Statisticsa 

 

Post Test Kelompok 
Intervensi - Pre Test 
Kelompok Intervensi 

Post Test Kelompok Kontrol 
- Pre Test Kelompok 

Kontrol 
Z -3.235b -.284c 
Asymp. Sig. (2-tailed) .001 .776 
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on positive ranks. 
c. Based on negative ranks. 
 

5. Hasil Uji Beda Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol 

Test Statisticsa 
 Post test Pre test 
Mann-Whitney U 62.000 99.500 
Wilcoxon W 182.000 219.500 
Z -2.098 -.540 
Asymp. Sig. (2-tailed) .036 .589 
Exact Sig. [2*(1-tailed 
Sig.)] 

.037b .595b 

a. Grouping Variable: Kelompok 
b. Not corrected for ties. 
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Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 9 Standar Operasional Prosedur Brisk Walking Exercise 

 
 

Standar Operasional Prosedur Brisk Walking Exercise 

 
 

A. Durasi dan waktu pelaksanaan brisk walking exercise 

Waktu pelaksanaan jalan cepat atau brisk walking adalah 30 menit dengan 

jarak tempuh 2 km dilakukan selama 3 kali dalam seminggu. 

B. Prosedur/langkah-langkah 

1. Tahap pertamana adalah pemanasan. Lakukan pemanasan setidaknya 5-10 

menit sebelum melakukan brisk walking (Kurniawan dkk., 2022). 

2. Tahap kedua adalah langkah maju. Kaki depan menyentuh tanah terlebih 

dahulu sambil bergerak cepat, disusul kaki belakang. Pada titik ini, kesalahan 

sering terjadi yaitu postur tubuh yang terlalu kaku, tergesa-gesa, dan tidak 

seimbang. 

3. Tahap ketiga adalah kaki belakang di tarik kedepan untuk melanjutkan langkah 

jalan cepat. Dalam fase ini, yang harus dihindari adalah ketika melakukan 

tarikan kaki belakang jangan terlalu kaku dan langkah kaki jangan terlalu 

pendek dan jangan terlalu panjang.  

4. Tahap keempat adalah adalah tahap relaksasi. Tahap relaksasi merupakan 

tahapan antara tahap pertama dan kedua, ketika melangkahkan kaki kedepan 

dan ketika melakukan tarikan ke belakang. Pada tahap ini pinggang berada 

pada posisi yang sejajar dengan bahu, tangan berada di samping badan ditekuk 

dan dikepalkan serta digerakan secara konstan dan bergantian. 
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5. Tahap kelima adalah dorongan. Tahap ini merupakan gerakan ketika ketiga 

tahap di atas selesai dilakukan. Tahap dorongan adalah mempercepat laju jalan 

kaki dengan dorongan tenaga penuh untuk mendapatkan rentang waktu 

sesingkat-singkatnya ketika melangkah dengan tetap menjaga keseimbangan 

tubuh (Suratmin, 2018). 

6. Tahap terakhir adalah pendinginan, dengan durasi 3-5 menit setelah latihan 

inti. Gerakan yang dilakukan pada fase ini merupakan gerakan dengan 

intensitas rendah, misalnya dengan berjalan sedikit, mengayunkan tangan ke 

depan dan ke belakang sambil mengatur pernapasan (Kurniawan dkk., 2022). 

C. Hal yang perlu diperhatikan 

1. Lakukan brisk walking exercise 1-2 jam setelah makan, jangan melakukan 

brisk walking dengan perut keadaan kosong. 

2. Jangan melakukan brisk walking exercise apabila glukosa darah kurang dari 

100 mg/dL. 

3. Membawa makanan ringan yang mengandung karbohidrat untuk menghindari 

penurunan glukosa darah berlebih saat brisk walking exercise. 

4. Minum air yang cukup untuk menghindari dehidrasi dan kenakan pakaian 

yang nyaman (Fikri, 2018).
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Lampiran 10 Standar Operasional Prosedur Mengukur Kadar Glukosa Darah
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Lampiran 11 Surat-surat 
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