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ABSTRAK 

 
Skizofrenia adalah gangguan jiwa berat yang paling sering terjadi di dunia. Ciri-ciri 

gangguan penilaian realita waham dan halusinasi. Skizofrenia merupakan tipe 

psikosis dimana antara realita dan pikiran tidak bisa sejalan sehingga akan 

mempengaruhi cara berfikir dan berperilaku. Gejala kekambuhan pasien skizofrenia 

adalah perubahan perilaku yang terdistorsi hingga mengakibatkan resiko perilaku 

kekerasan. Perilaku kekerasan adalah perilaku yang dapat membahayakan orang 

lain dan diri sendiri secara fisik, emotional, dan seksualitas. Tujuan penelitian ini 

mengetahui asuhan keperawatan resiko perilaku kekerasan pada pasien skizofrenia 

di Wilayah Kerja Puskemas I Denpasar Barat Tahun 2023. Penelitian ini 

menggunakan metode desain deskriptif, dengan rancangan penelitian studi kasus. 

Sampel penelitian yaitu pasien skizofrenia dengan masalah resiko perilaku 

kekerasan.Teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi serta 

dokumentasi. Hasil penelitian pada pengkajian, pasien tampak tegang saat diajak 

berbicara, suara ketus dan pandangan datar, pasien tampak curiga. Perencanaan 

keperawatan menggunakan intervensi utama pencegahan perilaku kekerasan dan 

promosi koping. Implementasi sesuai dengan rencana keperawatan, dikolaborasikan 

dengan teknik terapi musik klasik. Evaluasi keperawatan dari imlementasi dan 

kolaborasi terapi musik klasik, tujuan kriteria hasil teratasi. Kesimpulannya 

berdasarkan analisis kasus kelolaan, didapatkan bahwa pemberian terapi musik 

klasik dengan waktu yang sesuai pada pasien skizofrenia dengan resiko perilaku 

kekerasan dapat membantu mengontrol emosi, pikiran dan perilaku. 

 
Kata Kunci: Asuhan Keperawatan; Resiko Perilaku Kekerasan; Skizofrenia 
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ABSTRACT 

 
Schizophrenia is a severe mental disorder and the most common mental disorder in 

the world with characteristics of reality judgment disorder, namely delusions and 

hallucinations. Schizophrenia is a type of psychosis where reality and thoughts 

cannot be aligned so that it will affect how a person thinks and behaves. Symptoms 

of recurrence in schizophrenic patients are changes in distorted behavior that 

results in a risk of violent behavior. Violent behavior is someone's behavior that 

can harm others and oneself both physically, emotionally and sexually. The purpose 

of this study was to determine the risk of violent behavior in nursing care in 

schizophrenic patients in the West Denpasar Health Center I Working Area in 2023. 

This study used a descriptive design method, namely a case study research design. 

The research sample is schizophrenic patients with risk problems for violent 

behavior. Data collection techniques are through interviews, observation and 

documentation. The results of the study study found that the patient looked tense 

when spoken to, the patient's voice was sharp and his eyes flat, and the patient also 

looked suspicious. Intervention planning uses the main intervention to prevent 

violent behavior and promote coping. Implementation in accordance with the plan 

included, in collaboration with classical music therapy techniques. the conclusion 

is based on an analysis of managed cases and related journals, it was found that 

giving classical music therapy at an appropriate time in schizophrenic patients with 

a risk of violent behavior can help control and control emotions, thoughts and 

behavior. 

 

Keywords: Nursing care; The risk of violent behavior; Schizophrenia 
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