
44 
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Berdasarkan penelitian dan pembahasan yang dilakukan oleh 81 bayi 

selama periode 2020-2022, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Sebagian besar bayi adalah laki-laki yaitu sebanyak 42 bayi (51,9%). Berat 

lahir bayi adalah 1500-2500 gram terdapat 71 bayi (87,7%) dan usia gestasi 

sebanyak 64 bayi (79%) pada 32 - < 37 minggu kehamilan 

2. Sebagian besar suhu tubuh bayi BBLR, yaitu : hipotermia (<36,5°C) 

terdapat 46 bayi (56,8%), suhu rata-rata dan rata-rata semua suhu tubuh adalah 

36,4°C. Suhu tubuh umum adalah 36°C, kisaran suhu tubuh bayi berat lahir rendah 

adalah <36,5°C. 

B. Saran  

1. Rumah sakit  

Diharapkan pihak rumah sakit mendukung dan meningkatkan perawatan 

bayi berat lahir rendah sehingga dapat meminimalisir angka kesakitan dan kematian 

bayi, seperti menggunakan metode kangguru sebagai alternatif dalam perawatan 

bayi sehingga bayi merasakan kehangatan, dan keamanan.  

2. Petugas kesehatan 

Petugas kesehatan, khususnya perawat, yang merawat bayi BBLR, dapat 

mengoptimalkan prosedur untuk membantu mereka menjaga suhu tubuh bayi pada 

tingkat yang optimal. 

 


