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THE RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENT GIRL’S
KNOWLEDGE ABOUT ANEMIA AND IRON TABLET WITH
COMPLIANCE OF TAKING IRON TABLET IN SMAN 1 GIANYAR 2018

ABSTRACT

Almost 22,7% adolescent girls suffering iron deficiency anemia due to Basic
Health Research in 2013. Iron tablet supplementation with the right dose prevents
anemia and increase iron reserves in the body. This study aimed to identify the
relations between adolescent girl’s knowledge about anemia and iron tablet with
compliance of taking iron tablet. This study used quantitative type study with
correlative analytic method using cross-sectional approach. Population of this
study was the 11" grader female students of SMAN 1 Gianyar. Respondents in
this study was 130 female students chosen with purposive sampling technique.
This study shows that there is a significant correlation between adolescent girl’s
knowledge about anemia with the compliance of taking iron tablet (p value=0,014,
OR=3,925). The study also shows that there is a significant correlation between
adolescent girl’s knowledge about iron tablet with the compliance of taking iron
teblet (p value = 0,017 , OR=3,317). The place of study had been suggested to
actively take part in the program of supplementing iron tablet to adolescent girl by
motivating female students to take the tablet regularly.

Keywords: Iron Tablet, Anemia, Adolescent Girl
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ABSTRAK

Prevalensi anemia defisiensi besi berdasarkan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas)
Tahun 2013, ditemukan pada remaja perempuan sebesar 22.7%. Pemberian TTD
dengan dosis yang tepat, dapat mencegah anemia dan meningkatkan cadangan zat
besi di dalam tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan remaja putri tentang anemia dan TTD dengan kepatuhan
mengkonsumsi TTD. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif
dengan metode penelitian analitik korelatif menggunakan pendekatan cross-
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswi SMAN 1 Gianyar
kelas sebelas. Responden yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 130
orang Yyang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Penelitian ini
menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan remaja
putri tentang anemia dengan kepatuhan mengkonsumsi TTD (p value = 0,014 ,
OR=3,925). Hasil penelitian juga menunjukkan ada hubungan signifikan antara
pengetahuan remaja putri tentang TTD dengan kepatuhan mengkonsumsi TTD (p
value = 0,017 , OR=3,317). Tempat penelitian disarankan untuk turut berperan
aktif dalam menyukseskan program pemberian TTD pada remaja putri dengan
ikut membantu memotivasi siswi mengkonsumsi tablet tambah darah secara
teratur.

Kata Kunci: Tablet Tambah Darah (TTD), Anemia, Remaja Putri
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
ANEMIA DAN TABLET TAMBAH DARAH (TTD)
DENGAN KEPATUHAN MENGKONSUMSI
TTD DI SMAN 1 GIANYAR TAHUN 2018

OLEH: NI WAYAN MARCHINTIA RIANA

Program pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) pada remaja putri telah
resmi dilakukan sejak tahun 2016 sesuai dengan Surat Edaran Direktorat Jenderal
Kesehatan Masyarakat dengan nomor HK.03.03/V/0595/2016 (Kemenkes R,
2016). Direktur Jenderal Kesehatan Masyarakat tahun 2016 menyatakan, ada dua
indikator yang menjadi tolak ukur keberhasilan dalam program pencegahan dan
penanggulangan anemia pada Remaja Putri (Rematri) yaitu cakupan program
anemia pada Rematri dan kepatuhan Rematri mengkonsumsi TTD sehingga
diharapkan terjadi penurunan prevalensi anemia pada Rematri (Kemenkes RI,
2016). Pengetahuan mempengaruhi sikap, termasuk sikap pasien dalam mematuhi
instruksi yang diberikan oleh praktisi kesehatan (Notoatmodjo, 2007). Widiyanto
dalam Boyoh (2015) menuliskan bahwa kepatuhan seseorang terhadap suatu
standar atau peraturan dipengaruhi juga oleh pengetahuan dan pendidikan individu
tersebut. Semakin tinggi tingkat pengetahuan, maka semakin mempengaruhi
ketaatan seseorang terhadap peraturan atau standar yang berlaku.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengungkapkan korelasi antara
pengetahuan remaja putri tentang anemia dan Tablet Tambah Darah (TTD)
dengan kepatuhan mengkonsumsi TTD. Penelitian ini merupakan jenis penelitian

kuantitatif dengan metode penelitian analitik korelatif dengan pendekatan cross-
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sectional. Penelitian dilakukan di SMAN 1 Gianyar pada tanggal 25 Mei 2018.
Populasi dalam penelitian adalah seluruh siswi kelas sebelas SMAN 1 Gianyar
dengan besar sampel 130 siswi. Sampel dalam penelian ini dipilih dengan teknik
purposive sampling. Data yang digunakan adalah data primer dan sekunder. Dana
yang digunakan dalam penelitian ini adalah swadana.

Prosedur penelitian ini dimulai setelah mendapat izin. Responden dipilih
sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi, selanjutnya peneliti menjelaskan
tujuan dan maksud penelitian kepada responden. Responden yang setuju untuk
mengikuti penelitian ini selanjutnya akan dibagikan lembar Persetujuan Setelah
Penjelasan (PSP). Data pengetahuan tentang anemia dan Tablet Tambah Darah
(TTD) dikumpulkan menggunakan kuesioner setelah responden menandatangani
PSP. Data kepatuhan responden dalam mengkonsumsi TTD didapatkan melalui
penghitungan sisa tablet tambah darah melalui foto yang dikirim responden
menggunakan aplikasi chatting berbasis android. Analisis data dalam penelitian
ini menggunakan teknik non parametrik dengan uji chi-square dengan nilai
kemaknaan p<0,05.

Hasil analisis data variabel pengetahuan tentang anemia menunjukkan
bahwa 56,2% responden memiliki pengetahuan baik sedangkan hasil analisis data
pengetahuan tentang Tablet Tambah Darah (TTD) menunjukkan bahwa 44,6%
responden berpengetahuan baik. Responden yang patuh mengkonsumsi TTD
ditemukan sebanyak 19,2% dari total 130 responden.

Uji chi-square menghasilkan p value= 0,014 (»<0,05), sehingga hasil uji
statistik menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan remaja

putri tentang anemia dengan kepatuhan mengkonsumsi Tablet Tambah Darah
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(TTD). Nilai odds ratio=3,925 menunjukkan bahwa remaja putri dengan
pengetahuan baik tentang anemia cenderung 4 kali lebih patuh mengkonsumsi
TTD. Selanjutnya, hasil uji chi-square antara pengetahuan tentang TTD dengan
kepatuhan konsumsi TTD dihasilkan nilai p value=0,017 (»<0,05) sehingga dapat
disimpulkan ada hubungan signifikan antara pengetahuan tentang TTD dengan
kepatuhan mengkonsumsi TTD. Nilai odds ratio=3,317 menunjukkan bahwa
remaja putri dengan pengetahuan baik tentang TTD cenderung 3 kali lebih patuh
dalam mengkonsumsi TTD. Hasil penelitian sejalan dengan penelitian yang
dilakukan di Iran oleh Kheirouri dan Mohammad (2014) vyaitu peneliti
menemukan hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan konsumsi tablet
tambah darah, dituliskan bahwa siswa dengan pengetahuan yang lebih baik
cenderung mengkonsumsi tablet tambah darah lebih teratur.

Bagi tempat penelitian disarankan untuk ikut berperan aktif dalam
menyukseskan program pemberian tablet tambah darah pada remaja putri dengan
ikut membantu memotivasi siswi mengkonsumsi tablet tambah darah secara
teratur. Sekolah dapat membantu menyediakan waktu Kkhusus untuk
mengkonsumsi tablet tambah darah sehingga siswi tidak lupa untuk

mengkonsumsi tablet tambah darah
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