
BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan pengetahuan remaja putri

tentang anemia dan tablet tambah darah dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet

tambah  darah  di  SMAN 1 Gianyar yang telah  dibahas  pada  bab sebelumnya,

adapun  simpulan yang diperoleh adalah sebagai berikut:

1. Responden dengan pengetahuan baik  tentang anemia  sebanyak 56,2% dan

responden dengan pengetahuan baik tentang tablet tambah darah sebanyak 44,6% 
2. Sebanyak 80,8% responden tidak mengkonsumsi tablet tambah darah dengan

patuh
3. Ada hubungan  yang  signifikan  antara  pengetahuan  remaja  putri  tentang

anemia  dengan  kepatuhan  mengkonsumsi  tablet  tambah  darah  di  SMAN  1

Gianyar tahun 2018
4. Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan remaja putri tentang tablet

tambah darah dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet tambah darah di SMAN 1

Gianyar tahun 2018 



B. Saran 

Berdasarkan  hasil  analisis  dan  simpulan  dalam  penelitian  ini,  peneliti

menyampaikan beberapa saran yaitu sebagai berikut:

1. Bagi tempat penelitian  

Tempat  penelitian  diharapkan  berperan  aktif dalam  menyukseskan

program  pemberian  tablet  tambah  darah  pada  siswi  dengan  ikut  membantu

memotivasi  siswi  mengkonsumsi  tablet  tambah  darah  secara  teratur.  Sekolah

dapat membantu menyediakan waktu khusus untuk mengkonsumsi tablet tambah

darah sehingga siswi tidak lupa untuk mengkonsumsi tablet tambah darah.  

2. Bagi orang tua

Orang tua diharapkan ikut serta dalam mengawasi konsumsi tablet tambah

darah dengan cara berperan aktif untuk mengingatkan remaja putri di rumah untuk

mengkonsumsi  tablet  tambah darah secara  teratur dan membantu  menyediakan

remaja putri persediaan tablet tambah darah secara mandiri.

3. Bagi tenaga kesehatan 

Tenaga  kesehatan  diharapkan  membantu  meningkatkan  pengetahuan

remaja  putri  tentang  anemia  dan  tablet  tambah  darah  melalui  sosialisasi  atau

penyuluhan ke sekolah-sekolah secara rutin minimal satu tahun sekali sehingga

tidak ada siswi yang memiliki  pemahaman yang salah tentang anemia maupun

tablet tambah darah. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan mampu menggali faktor-faktor lain yang

mempengaruhi  pengetahuan remaja  putri  serta  variabel  lain  yang berhubungan

dengan kepatuhan remaja putri dalam mengkonsumsi tablet tambah darah.  
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