
 

 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: Variabel yang di teliti                         

: Variabel yang tidak diteliti 

Gambar 1. Kerangka Konsep Penelitian  

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, 

objek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti 

untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulan. Menurut hubungan antara satu 

variabel dengan variabel yang lain maka macam-macam variabel dalam penelitian 

dapat dibedakan menjadi variabel independen adalah variabel 
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yang mempengengaruhi timbulnya variabel dependen, variabel dependen adalah 

variabel yang menjadi akibat karena adanya variabel independen, variabel 

moderator adalah variabel yang mempengaruhi (memperkuat atau meperlemah) 

hubungan antara variabel independen dan dependen dan variabel intervening 

adalah variabel yang secara teoritis mempengaruhi hubungan antara variabel 

independen dengan dependen menjadi hubungan yang tidak langsung dan tidak 

dapat diamati dan diukur (Sugiyono, 2009). 

Penelitian yang akan dilakukan hanya diteliti dua variabel yaitu variabel 

independen dan dependen. 

a. Variabel independen: 

1) Pengetahuan remaja putri tentang anemia 

2) Pengetahuan remaja putri tentang Tablet Tambah Darah (TTD) 

b. Variabel dependen: Kepatuhan mengkonsumsi TTD 

2. Definisi operasional  

Tabel 2 

Definisi Operasional Variabel  

Variabel Definisi Operasional 
Cara 

Pengukuran 

Skala 

Pengetahuan 

remaja putri 

tentang 

anemia 

Hasil tahu dan kemampuan untuk 

melakukan justifikasi atau 

penilaian terhadap materi tentang 

anemia. Dikategorikan menjadi:  

a. Pengetahuan baik: skor ≥  mean 

b. Pengetahuan tidak baik: skor < 

mean 

 

Lembar 

kuesioner 

Ordinal 

 

Pengetahuan 

remaja putri 

tentang Tablet 

Tambah Darah 

(TTD) 

Hasil tahu dan kemampuan untuk 

melakukan justifikasi atau 

penilaian terhadap materi tentang 

TTD. Dikategorikan menjadi:  

c. Pengetahuan baik: skor ≥  mean 

d. Pengetahuan tidak baik: skor < 

mean 

Lembar 

kuesioner 

Ordinal 
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Kepatuhan 

mengkonsumsi 

TTD 

Jumlah tablet tambah darah yang 

dikonsumsi siswi dari total 10 

tablet tambah darah yang 

dibagikan. Dikategorikan menjadi: 

a. Patuh: apabila mengkonsumsi 

tablet ≥ 75% dari total tablet 

yang diberikan  

b. Tidak Patuh: apabila 

mengkonsumsi TTD < 75% 

dari total tablet yang diberikan 

 Foto sisa TTD 

yang dikirim 

melalui aplikasi 

chatting 

berbasis android 

Ordinal  

 

 

3. Hipotesis penelitian 

Sugiyono (2017) menuliskan bahwa, dalam penelitian hipotesis diartikan 

sebagai jawaban sementara terhadap rumusan masalah penelitian.  Rumusan 

masalah tersebut bisa berupa pernyataan tentang hubungan dua variabel atau 

lebih, perbandingan (komparasi) atau variabel mandiri (deskriptif). Hipotesis 

dalam penelitian ini adalah: 

a. Ada hubungan antara pengetahuan remaja putri tentang anemia dengan 

kepatuhan mengkonsumsi TTD 

b. Ada hubungan antara pengetahuan remaja putri tentang TTD dengan 

kepatuhan mengkonsumsi TTD  

 


