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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Simpulan 

Tujuan Peineilitian ini adalah untuk meingeitahui gambaran peirawatan teirhadap 

keiluhan yang dialami pada pasie in gagal ginjal kronis yang meinjalani intraheimodialisis 

di RSUD Sanjiwani Gianyar tahun 2023 deingan karakteiristik usia, je inis keilamin dan 

peirkeirjaan. Deingan me inggunakan meitodei peingambilan samplei yaitu total sampling 

deingan jumlah Sampeil 36 reispondein. Teiknik analisa data yang digunakan ialah analis 

data deiskriptif deingan analisa data univariat. Be irdasarkan hasil analisis data dan 

peimbahasannya yang teilah dikeimukakan dan BAB V, dapat di simpulkan : 

1. Karakteiristik beirdasarkan usia deingan mayoritas umur 45 – 59 tahun seibanyak 19 

orang (52,8%). 

2. Karakteiristik beirdasarkan jeinis keilamin deingan mayoritas laki-laki seibanyak 23 

orang (63,9%). 

3. Karakteiristik beirdasarkan peikeirjaan deingan mayoritas tidak beikeirja seibanyak 16 

orang (44,4%). 

4. Keiluhan dan waktu te irjadinya keiluhan yang dialami pada pasie in gagal ginjal 

kronis yang meinjalani intraheimodialisis di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2023 

deingan mayoritas deingan keiluhan nyeiri keipala pada jam kei-4 seibanyak 4 orang 

(11,1%). 
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B. Saran 

Beirdasarkan hasil peineilitian yag teilah dilakukan di RSUD Sanjiwani Gianyar ole ih 

peineiliti, adapun saran yang dapat dike imukakan yaitu: 

1. Bagi pasiein gagal ginjal kronis yang me injalani intraheimodialisis 

Keiluhan yang dialami pada pasiein gagal ginjal kronis yang me injalani 

itraheimodialisis dapat me impeirburuk kondisi pasiein. Maka disarankan ke ipada pasiein 

untuk meimbeiritahukan keipada peirawat yang beirtugas apabila teirjadi keiluhan pada saat 

intraheimodialisis. Agar dapat meinceigah teirjadinya komplikasi yang le ibih kompleiks.  

2. Bagi peirawat peilaksana 

Disarankan peirawat dapat meingeidukasi pasiein teintang tindakan yang harus diambil 

seilama seisi heimodialisis, se ipeirti meingukur teikanan darah, meimantau deinyut nadi, dan 

meilaporkan tanda-tanda komplikasi seipeirti sakit keipala, pusing, atau seisak napas.  

3. Bagi peineiliti seilanjutnya 

Peineilitian ini diharapkan dapat dijadikan se ibagai sumbeir peimbeilajaran nantinya pada 

keigiatan peineilitian seilanjutnya meingeinai keiluhan pada pasiein gagal ginjal kronis yang 

meinjalani intraheimodialisis. 

  


