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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep Penelitian

Kerangka konsep merupakan model pendahuluan dari cerminan hubungan antara
variabel dan masalah penelitian yang diteliti. Menggambarkan bagaimana hubungan
antara variable-variabel dan konsep-konsep yang diteliti merupakan fungsi dari
kerangka konsep (Swarjana, 2015). Adapun kerangka konsep dalam penelitian ini

adalah :
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Pasien gagal ginjal :

kronis
. : Keluhan yang

l dialami pasien gagal

ginjal kronis pada

Penatalaksanaan saat

Hemodialisis intrahemodialisis :

1. Tindakan

1. Pre hemodialisis
Konservatif Kram otot
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2. Dialysis —» 2. Intrahemodialisis 2. Mual muntah
3. Transplatasi 3. Nyeri kepala
4

3. Post hemodialisis Nyeri dada

Keterangan :

E : Variabel yang diteliti

. : Variabel yang tidak
""""" diteliti

— : Alur pikir yang diteliti

Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Keluhan Yang Dialami Pasien Gagal Ginjal
Kronis Yang Menjalani Intrahemodialisis
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B. Variabel Penelitian dan Operasional Variabel

1. Variabel penelitian

Variabel adalah karakteristik terukur yang beragam. Ini dapat berubah dari satu
kelompok ke kelompok, orang ke orang, atau bahkan dalam satu orang dari waktu ke
waktu. Terdapat dua jenis konsep yang mengacu pada kejadian tetap dan konsep yang
bervariasi dalam jumlah, intensitas atau jumlah. Variabel juga disebut dengan item data
yang memiliki karakteristik, angka, atau kuantitas yang dapat diukur atau dihitung.
Istilah variabel, digunakan karena nilainya dapat bervariasi antara unit data dalam suatu
populasi dan dapat berubah seiring waktu (Sudarmanto dkk, 2021). Dalam penelitian
ini meneliti satu variabel yaitu gambaran keluhan yang dialami pada pasien gagal ginjal

kronis yang menjalani intrahemodialisis.

2. Definisi operasional variabel

Definisi operasional variabel adalah penjelasan tentang bagaimana suatu variabel
diukur atau diamati secara praktis, secara operasional, secara nyata dalam lingkup
objek penelitian atau objek yang diteliti (Sudaryana dkk, 2022). Definisi operasional
variabel merupakan penjelasan mengenai variabel yang dirumuskan berdasarkan
karakteristik dan indikator yang digunakan untuk sebuah penelitian sebagai dasar untuk
mengumpulkan data (Indryani, 2022). Definisi operasional pada penelitian ini dengan
judul gambaran keluhan yang dialami pada pasien gagal ginjal kronis yang menjalani
intrahemodialisis di RSUD Sanjiwani Gianyar tahun 2023 dapat dilihat pada tabel

dibawah ini
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Tabel 1
Definisi Operasional Variabel Penelitian Gambaran Keluhan Yang Dialami Pasien
Gagal Ginjal Kronis Yang Menjalani Intrahemodialisis Di RSUD Sanjiwani Gianyar
Tahun 2023

Variabel Definisi Operasional ~ Alat Ukur  Skala Data Sumber
Variabel Data
2 3 4 5
Gambaran Keluhan yang dialami Lembar Nominal Data
keluhan ~ yang pasien gagal ginjal observasi Sekunder

dialami  pasien

gagal ginjal
kronis yang
menjalani

intrahemodialisis

kronis yang menjalani
intrahemodialisis

seperti hipertensi,
hipotensi, nyeri dada,
nyeri kepala, kram
otot, mual dan
muntah yang tercatat
pada rekam medik

pasien
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