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THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER’S BEHAVIOR REGARDING 

CLEAN AND HEALTHY LIVING LIVING BEHAVIOR AND DIARRHEA 

IN INFANTS IN THE WORKING AREA 

 PUSKESMAS KUTA II 

 

ABSTRACT 

 

Level of service for diarrhea cases in Bali is the 3rd lowest with a proportion of 

9.9%. In 2019 in the Kuta area, 27.7% of children under five experienced diarrhea 

and in 2021 it increased to 37.4%. The aim of the study was to analyze the 

relationship between maternal behavior regarding clean and healthy living with 

indicators of exclusive breastfeeding, hand washing, use of clean water, and 

healthy latrines with the incidence of diarrhea in infants in the Kuta II Health 

Center area. This type of research is correlation with cross sectional design. The 

total population is 43 people using the slovin formula, it is found that the number 

of samples is 39 people which is completed to 43 people. Sampling technique with 

purposive sampling. data analysis using univariate analysis and bivariate analysis 

using theta association. The results of the study showed that mothers had good 

PHBS (51.2%), mothers who had sufficient PHBS (32.6%), and mothers who had 

less PHBS (16.3%). While infants who experienced diarrhea (30.2%) and those 

who did not have diarrhea (69.8%). The test results of the analysis of the 

relationship between maternal behavior regarding clean and healthy living with 

the incidence of diarrhea in infants in the Kuta II Health Center area using the 

Theta Association calculation with a significance level of 0.05 obtained Theta value 

(θ) = 0.823 = 0.70-0.90 this means Ha accepted. In conclusion, there is a 

relationship between maternal behavior regarding clean and healthy living with 

the incidence of diarrhea in infants in the Kuta II Health Center area. 

 

Keywords : healthy clean living, incidence diarrhea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

HUBUNGAN PERILAKU IBU TENTANG HIDUP BERSIH DAN SEHAT 

DENGAN KEJADIAN DIARE PADA BAYI DI WILAYAH  

PUSKESMAS KUTA II TAHUN 2023 

 

ABSTRAK 

 

Tingkat pelayanan kasus diare di Bali menduduki urutan ke-3 paling rendah 

dengan persentase 9,9%. Tahun 2019 di wilayah Kuta ditemukan 27,7% balita 

mengalami diare dan pada tahun 2021 mengalami kenaikan menjadi 37,4%. Tujuan 

penelitian adalah menganalisis hubungan perilaku ibu tentang hidup bersih dan 

sehat  dengan indikator pemberian ASI Ekslusif, mencuci tangan, penggunaan air 

bersih, dan jamban sehat dengan kejadian diare pada bayi di wilayah Puskesmas 

Kuta II. Jenis penelitian adalah korelasi dengan desain cross sectional. Jumlah 

populasi dan jumlah sampel 43 orang. Teknik pengampilan sampel dengan 

purposive sampling . analisis data menggunakan analisis univariat dan analisis 

bivariat dengan menggunakan asosiasi theta. Hasil penelitian didapatkan bahwa 

Ibu yang ber-PHBS baik (51,2%), ibu yang ber-PHBS cukup (32,6%), dan ibu yang 

ber-PHBS kurang (16,3%). Sedangkan bayi yang mengalami kejadian diare 

(30,2%) dan yang tidak diare (69,8%). Hasil uji analisis hubungan perilaku ibu 

tentang hidup bersih dan sehat dengan kejadian diare pada bayi di wilayah 

Puskesmas Kuta II menggunakan perhitungan Asosiasi Theta  dengan tingkat 

kemaknaan 0,05 didapatkan nilai Theta (θ)= 0,823 = 0,70-0,90 ini berarti Ha 

diterima. Kesimpulannya ada hubungan perilaku ibu tentang hidup bersih dan sehat 

dengan kejadian diare pada bayi di wilayah Puskesmas Kuta II. 

 

Kata kunci : Hidup bersih sehat,kejadian diare. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN PERILAKU IBU TENTANG HIDUP BERSIH DAN SEHAT 

DENGAN KEJADIAN DIARE PADA BAYI DI WILAYAH PUSKESMAS 

KUTA II TAHUN 2023 

 

 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan salah satu program 

prioritas pemerintah melalui Puskesmas dan menjadi sasaran luran dalam 

penyelenggaraan pembangunan kesehatan, seperti yang disebutkan pada Rencana 

Strategis (Renstra) . Penerapan perilaku hidup bersih dan sehat terutama pada bayi 

tergantung kepada perilaku hidup bersih dan sehat  ibu, karena bayi masih tidak 

bisa melakukan segala sesuatu dengan sendiri. Salah satunya adalah perilaku 

higienis meliputi pemberian ASI eksklusif, kebiasaan buang air besar (BAB), 

penggunaan air bersih  dan kebiasaan mencuci tangan. Perilaku BAB yang benar 

adalah bila ibu melakukannya di jamban dan mencuci tangan yang benar adalah 

bila ibu mencuci tangan dengan sabun sebelum makan, sebelum menyiapkan 

makanan, setelah buang air besar, setelah menceboki bayi/anak dan setelah 

memegang binatang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku ibu tentang 

hidup bersih dan sehat dengan kejadian diare pada bayi di wilayah Puskesmas Kuta 

II tahun 2023. Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini merupakan jenis 

penelitian korelasi dan rancangan penelitian ini menggunakan pendekatan cross 

sectional. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 43 orang dengan 

menggunakan metode non-probability sampling dengan teknik total sampling. 

Pengumpulan data menggunakan kuisioner. Penelitian dilakukan selama 2 minggu 

bulan April 2023. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan pendidikan terbanyak yaitu 

SMA (53,5%), pekerjaan ibu rumah tangga (60,5%), mayoritas agama Hindu 

(83,7%). Ibu dengan PHBS baik sebanyak 51,2%) dan bayi yang mengalami 

kejadian diare sebanyak (30,2%) dan tidak diare (69,8%). Hasil tabulasi silang ibu 

yang ber-PHBS baik dengan kejadian diare pada bayi (0%), tidak diare (51,2%) 

dengan total (51,2%). Ibu ber-PHBS cukup dengan kejadian diare pada bayi 
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(16,3%), tidak diare (16,3%), dengan total (32,5%). Ibu ber-PHBS kurang dengan 

kejadian diare pada bayi (13,9%), tidak diare (2,3%), dengan total (16,3%).  

Hasil analisis bivariat yang menggunakan uji Asosiasi Theta  diperoleh 

nilai θ=0,823 yang berarti kedua variabel memiliki hubungan yang kuat sesuai 

dengan pemaknaan nilai koefisien korelasi berdasarkan kriteria Guilford 

θ>0,70=0,90, maka Ha diterima.  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan atau referensi bagi 

Puskesmas Kuta II agar terus memberikan pendidikan kesehatan pada ibu yang 

memiliki bayi tentang ber-PHBS yang baik sebagai bahan informasi dan referensi. 

Bagi institusi pendidikan juga bisa memberikan pendidikan keehatan pada warga 

atau ibu dalam wujud program pengabdian masyarakat. Bagi peneliti selanjutnya 

dengan judul yang sama melakukan penelitian dengan melakukan observasi 

langsung terhadap kondisi rumah untuk mengetahui apakah perilaku hidup bersih 

dan sehat sesuai dengann lembar kuisioner yang diisi atau tidak. 
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