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DESCRIPTION OF THE CHARACTERISTICS OF DIABETIC ULCERS 

IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS 

IN KLUNGKUNG HOSPITAL 

YEAR 2023 

ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus is often known as the "silent killer". Diabetes mellitus is a group 

of metabolic diseases characterized by hyperglycemia which can occur due to 

decreased insulin, insulin resistance or both. According to data from Bali Province 

in 2021, the prevalence of diabetes mellitus reached around 53,726 cases. In Bali 

Province, especially in Klungkung Regency, the number of diabetes mellitus cases 

was recorded at around 4,433 cases. This study aims to determine the 

characteristics of diabetic ulcers in patients with diabetes mellitus at Klungkung 

Regency Hospital.  This research design uses observational design. The sampling 

technique used the slovin formula with a total of 54 samples. Data was taken using 

a data collection sheet in the form of a table. The results showed that the location 

of diabetic ulcers in patients with diabetes mellitus was on the fingers of 26 

respondents (48%), the degree of diabetic ulcers in patients with diabetes mellitus 

was grade III as many as 24 respondents (44%), the color of diabetic ulcers in 

patients with diabetes mellitus was red as many as 33 respondents (61%), smell of 

diabetic ulcers in patients with diabetes mellitus as many as 44 respondents 

(81u%). So it is hoped that health workers can document a more detailed 

assessment of the characteristics of diabetic ulcers in order to determine 

appropriate treatment. 

 

Keywords: diabetic ulcer; diabetes mellitus 
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GAMBARAN KARAKTERISTIK ULKUS DIABETIKUM PADA PASIEN 

DIABETES MELITUS DI RSUD KABUPATEN KLUNGKUNG 

 TAHUN 2023 

ABSTRAK  

 

Diabetes melitus  sering dikenal dengan istilah  “silent kiler” atau membunuh secara 

diam- diam. Diabetes mellitus merupakan suatu kelompok penyakit metabolik 

dengan karakteristik hiperglikemia yang dapat terjadi karena penurunan insulin, 

resistensi insulin atau kedua-duanya. Menurut data Provinsi Bali pada tahun 2021 

prevalensi diabetes melitus  mencapai sekitar 53.726 kasus. Provinsi Bali 

khususnya di Kabupaten Klungkung jumlah kasus diabetes melitus  tercatat sekitar 

4.433 kasus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran karakteristik 

ulkus diabetikum pada penderita diabetes melitus yang ada di RSUD Kabupaten 

Klungkung. Desain penelitian ini menggunakan desain observasional. Teknik 

pengambilan sampel yang menggunakan rumus slovin dengan jumlah 54 sampel. 

Data diambil menggunakan lembar pengumpulan data berupa tabel. Hasil 

penelitian menunjukan menunjukkan lokasi ulkus diabetikum pada penderita 

diabetes melitus  yaitu di jari kaki sebanyak 26 responden (48%), derajat ulkus 

diabetikum pada penderita diabetes melitus  yaitu derajat III sebanyak 24 responden 

(44%), warna ulkus diabetikum pada penderita diabetes melitus  yaitu warna merah 

sebanyak 33 responden (61%), bau ulkus diabetikum sebanyak sebanyak 44 orang  

(81%). Maka diharapkan bagi tenaga kesehatan dapat mendokumentasikan 

pengkajian karakteristik ulkus diabetikum ulkus yang lebih mendetail agar dapat 

menentukan perawatan yang sesuai. 
 

Kata Kunci : ulkus diabetikum ; diabetes melitus 
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RINGKASAN PENELITIAN  

       Diabetes melitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit metabolik 

dengan karakteristik hiperglikemia yang dapat terjadi karena penurunan insulin, 

resistensi insulin atau kedua-duanya (PERKENI, 2019). Seiring berjalanya waktu 

penyakit DM dapat mengalami peningkatan di setiap tahunya. Peningkatan 

penyakit DM dapat terjadi karena adanya beberapa faktor, yaitu faktor gaya hidup 

dapat meliputi pola makan yang tidak sehat dan kurangnya aktivitas yang dapat 

memicu terjadinya peningkatan penyakit DM (Hariawan et al., 2019). 

       Penyakit DM ini mengalami peningkatan dalam dua dekade terakhir. 

International Diabetes Federation melaporkan terjadi peningkatan pesat kasus DM 

di dunia yaitu pada tahun 2000 sebanyak 151 juta menjadi 537 juta pada tahun 2020. 

Jumlah tersebut akan terus mengalami peningkatan pada tahun 2030 mencapai 

sekitar 643 juta dan bahkan tahun 2045 mencapai sekitar 783 juta kasus. 

Peningkatan ini juga dipengaruhi oleh tingkat pencegahan terutama terjadi pada 

negara- negara berkembang seperti di Asia Tenggara. Peningkatan kasus DM di 

Asia Tenggara pada tahun 2030 mencapai  113 juta dan bahkan pada tahun 2045 

mencapai  152 juta kasus. Indonesia merupakan salah satu negara di Asia Tenggara 

yang tidak terlepas dari pengaruh global tersebut. Kasus DM di Indonesia pada 

tahun 2021 mencapai seitar 19,5 juta (IDF, 2021).  

       Menurut data Provinsi Bali pada tahun 2021 prevalensi DM mencapai 

sekitar 53.726 kasus. Provinsi Bali khususnya di Kabupaten Klungkung jumlah 

kasus DM tercatat sekitar 4.433 kasus (Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2021). 

Berdasarkan studi pendahuluan yang di lakukan di RSUD Kabupaten Klungkung 

terdapat jumlah kasus diabetes melitus setiap tahun mengalami peningkatan pada 

tahun 2020 sebanyak 137 kasus, tahun 2021 sebanyak 203 kasus, dan pada tahun 

2022 sebanyak 252 kasus DM. 

       Disamping jumlah yang tinggi penyakit DM menjadi ancaman akibat 

berbagai komplikasinya. Komplikasi tersebut terjadi sebagai akibat yang 

disebabkan oleh hiperglikemia. Hiperglikemia apabila tidak ditangani dengan baik 

maka akan menyebabkan terjadinya hiperglikemia kronik yang dapat menyebabkan 

terjadinya komplikasi kronik seperti ulkus diabetikum. Menurut Loviana et al., 

2015 dalam jurnal (Suryati et al., 2019) tanda dan gejala pada ulkus diabetikum 
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terdapat adanya eksudat atau cairan pada luka sebagai tempat berkembangnya 

bakteri dan edema pada ulkus diabetikum.  

       Secara global jumlah ulkus diabetikum mendapat sekitar 33,1% kasus ulkus 

diabetikum (Wang et al., 2021). Bahkan di Asia Tenggara khusunya di Indonesia 

kasus ulkus diabetikum telah mencapai sekitar 62% kasus (Nugroho & Puspitasari, 

2018). Provinsi Bali khusunya di RSUD Kabupaten Klungkung jumlah penderita 

ulkus diabetikum  pada tahun 2020 sampai 2022 mencapai sekitar 10% (62 kasus). 

Jika ulkus diabetikum tidak ditangani dengan baik maka akan mengalami amputasi. 

Jumlah penderita ulkus diabetikum  yang mengalami amputasi sekitar 40%- 60%. 

Bahkan dilaporkan setiap 20 detik akan terjadi amputasi pada ulkus diabetikum (Lin 

et al., 2020). 

       Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran karakteristik ulkus 

diabetikum pada pasien diabetes melitus di RSUD Kabupaten Klungkung tahun 

2023. Metode penelitian ini menggunakan metode deskirptif dengan pendekatan 

retrospektif yang dilakukan di Rekam Medik RSUD Kabupaten Klungkung. 

Kegiatan ini dilaksanakan pada bulan Maret- April Tahun 2023 melalui  teknik 

random sampling sebanyak 54 responden.  

       Hasil penelitian ini menunjukan 54 responden di RSUD Kabupaten 

Klungkung dapat diketahui bahwa ada sekitar 22 orang (41%) responden penderita 

ulkus diabetikum berusia 56-65 tahun. Didominasi oleh laki- laki sebanyak 29 

orang  (54%). Sebanyak 34 orang (63%) memiliki durasi DM selama 5-10 tahun  

pada pasien DM dengan ulkus diabetikum. Sebanyak 26 orang (48%) mengalami 

ulkus diabetikum yaitu di jari kaki. Derajat ulkus diabetikum terbanyak pada 

penderita DM yaitu derajat derajat III sebanyak 24 responden (44%). Warna ulkus 

diabetikum terbanyak pada penderita DM yaitu warna merah sebanyak 33 

responden (61%) dan sebanyak 44 orang  (81%) penderita ulkus diabetikum yang 

memiliki bau ulkus diabetikum. 

       Maka peneliti berharap bagi petugas kesehatan di RSUD Klungkung dapat 

mendokumentasikan pengkajian karakteristik ulkus diabetikum ulkus yang lebih 

mendetail agar dapat menentukan perawatan yang sesuai. 
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