
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep Penelitian 

Konsep adalah abstraksi dari dunia nyata sehingga dapat dikomunikasikan 

dan digunakan untuk membangun teori yang menjelaskan bagaimana variabel (baik 

yang dipelajari maupun yang tidak dipelajari) berhubungan satu sama lain 

(Nursalam, 2020). Kerangka konsep dalam penelitian ini adalah seperti gambar 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

  : Diteliti 

  : Tidak diteliti 

 

Gambar 3 Kerangka Konsep Penelitian 

 

Adapun kerangka konsep dari penelitian ini yaitu tindakan pertolongan 

pertama pada penderita gigitan hewan penular rabies. Tindakan yang secara aktif 

melakukan pertolongan pertama kejadian gigitan hewan penular rabies akan 

mengurangi infeksi virus yang masuk kedalam tubuh penderita. Penilaian tindakan 

pertolongan pertama pada penderita gigitan hewan penular rabies, menggunakan 
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lembar kuesioner yang diisi oleh responden. Setelah kuesioner diiisi oleh 

responden, langkah selanjutnya hasil dari jawaban responden tersebut akan 

dianalisis untuk menentukan apakah tindakan responden termasuk kedalam 

kategori baik, cukup dan kurang 

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel penelitian 

Perilaku atau karakteristik yang memberikan sesuatu nilai yang berbeda 

dikenal sebagai variabel (Nursalam, 2020). Segala sesuatu yang terbentuk, apapun 

yang peneliti pilih untuk diteliti guna mengumpulkan data dan menarik kesimpulan 

tentangnya, adalah variabel penelitian. 

Berdasarkan kerangka konsep yang telah dibuat, agar dapat memudahkan 

pengukuran maka ditetapkan variabel penelitian yaitu tindakan pertolongan 

pertama penderita gigitan hewan penular rabies. 
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2. Definisi operasional 

Definisi operasional adalah definisi mengingat sifat-sifat yang 

diperhatikan dari sesuatu yang dicirikan (Nursalam, 2020). 

Tabel 1  

Definisi Operasional 

No Variabel Definisi Operasional 
Skala 

Data 

Cara 

Pengukuran 
Kriteria 

1 Tindakan 

pertolongan 

pertama pada 

penderita 

gigitan 

hewan 

penular 

rabies 

Suatu kegiatan 

dalam bentuk nyata 

yang di berikan utuh 

oleh responden 

dalam pertolongan 

pertama hewan 

penular rabies. 

Tindakan 

pertolongan pertama: 

1. Periksa luka 

gigitan. 

2. Mencuci luka 

gigitan dengan 

air mengalir dan 

sabun atau 

deterjen selama 

10-15 menit. 

3. Menekan luka 
4. Pemberian 

antiseptik 

(alkohol 70%, 

betadine) 

5. Pasang perban 

pada luka. 
6. Kunjungi Rumah 

sakit/puskesmas 

untuk 

mendapatkan 

VAR. 

Ordinal Menggunakan 

kuesioner 

dengan cara 

memberikan 

skor atau nilai 

pada setiap 

masing masing 

pertanyaan, 

kemudian 

menjumlahkan 

skor yang 

dicapai 

Baik:  

nilai 9 - 12 

Cukup :  

nilai 5 - 8  

Kurang :  

nilai 0 – 4 

 


