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THE EFFECTIVENESS OF GROUNDING IN LOWERING BLOOD 

PRESSURE IN ELDERLY HYPERTENSION AT THE  

SOUTH KUTA HEALTH CENTER 

 

ABSTRACT 

Hypertension is one of the global targets for non-communicable diseases that 

are being sought to be reduced with a prevalence of 33% from 2010 to 2030. 

Prevention of hypertension can be done by means of pharmacological and non-

pharmacological treatments. Pharmacological treatment is treatment that uses 

antihypertensive drugs. One of the non-pharmacological treatments is doing 

physical activity in the form of walking barefoot or it can be called Grounding for 

30 minutes. The aim of this research is to know the effectiveness of Grounding on 

reducing blood pressure in elderly hypertension at the South Kuta Health Center. 

The type of research used is pre-experimental with One Group Pretest-Postest 

Design. The sampling technique used is probability sampling with simple random 

sampling and a sample size of 32 respondents. 12 respondents were male and 20 

female respondents. The age range of the respondents is 61-76 years with a 

standard deviation of 3.58. The average reduction in systolic and diastolic blood 

pressure was 7.81 mmHg and 2.66 mmHg. The results of the paired t-test 

parametric statistical tests were obtained p-value, 0.00 < 0.05 (alpha) which means 

there is effectiveness Grounding on reducing blood pressure in elderly hypertension 

at the South Kuta Health Center. Based on the results of the research above, it is 

suggested activity Grounding can be used as a non-pharmacological therapy to 

decrease blood pressure. 
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EFEKTIVITAS GROUNDING TERHADAP PENURUNAN TEKANAN 

DARAH PADA LANSIA HIPERTENSI DI  

PUSKESMAS KUTA SELATAN 

 

ABSTRAK 

Hipertensi merupakan salah satu target global penyakit tidak menular yang 

diusahakan untuk diturunkan dengan prevalensi 33% dari tahun 2010 sampai 

dengan 2030. Pencegahan hipertensi dapat dilakukan dengan cara pengobatan 

farmakologi dan non farmakologi. Pengobatan farmakologi adalah pengobatan 

yang menggunakan obat anti hipertensi. Pengobatan non farmakologi salah satunya 

adalah melakukan aktivitas fisik berupa berjalan tanpa alas kaki atau bisa disebut 

juga Grounding selama 30 menit. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

efektivitas Grounding terhadap penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi di 

Puskesmas Kuta Selatan. Jenis penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimental 

dengan One Group Pretest-Postest Design. Teknik sampling yang digunakan 

adalah probability sampling dengan simple random sampling serta besaran sampel 

sebanyak 32 responden. 12 responden berjenis kelamin laki – laki dan 20 responden 

perempuan. Rentang usia responden yaitu 61 – 76 tahun dengan standar deviasi 

3,58. Rata – rata penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik adalah 7,81 mmHg 

dan 2,66 mmHg. Hasil uji statistik parametrik paired t-test didapatkan p-value, 0,00 

< 0,05 (alpha) yang berarti Grounding efektif terhadap penurunan tekanan darah 

pada lansia hipertensi di Puskesmas Kuta Selatan. Berdasarkan hasil penelitian 

diatas maka disarankan aktivitas Grounding dapat dijadikan sebagai terapi non 

farmakologi untuk menurunkan tekanan darah. 
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DARAH PADA LANSIA HIPERTENSI DI  

PUSKESMAS KUTA SELATAN 

 

Oleh : Kadek Sari Savitri 

 

Hipertensi dijelaskan sebagai peningkatan tekanan darah sistolik lebih dari 140 

mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg yang pengukurannya 

menggunakan standar British Society of Hypertension (Pangribowo, 2019). 

Kondisi tekanan darah yang terlalu tinggi menyebabkan jantung perlu bekerja lebih 

keras dalam memompa darah ke seluruh tubuh, hal ini dapat menyebabkan 

kerusakan organ dan beberapa penyakit. Apabila penyakit hipertensi ini tidak 

ditanganin maka akan merambat ke berbagai organ sehingga menyebabkan gagal 

jantung kongestif, stroke, gangguan penglihatan, gagal jantung, gagal ginjal, dan 

penyakit lainnya (Tambunan et al. 2021). 

Hipertensi merupakan salah satu target global penyakit tidak menular yang 

diusahakan untuk diturunkan dengan prevalensi 33% dari tahun 2010 sampai 

dengan 2030 (WHO 2021). Menurut (WHO, 2021), hipertensi merupakan faktor 

risiko penyakit yang memengaruhi sekitar 1,3 miliar orang dewasa di dunia. Kasus 

hipertensi di Indonesia menurut Riskesdas Kemenkes RI (2018) menunjukkan 

angka prevalensi hipertensi pada penduduk > 18 Tahun berdasarkan pengukuran 

secara nasional adalah 34,11%.  

Prevalensi kasus di Provinsi Bali yakni 29,97%. Dikutip dari Profil Kesehatan 

Provinsi Bali (2021), hasil data prevalensi penderita hipertensi yang berusia >15 

Kabupaten Badung menduduki urutan paling terakhir dengan data prevalensi 
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penderita hipertensinya yaitu 8.504 jiwa.  Berdasarkan hasil dari studi pendahuluan 

yang dilakukan di UPTD Puskesmas Kuta Selatan didapatkan data pada tahun 2021 

terakhir sebanyak 371 orang lansia yang mengalami hipertensi, dan data pada tahun 

2022 sebanyak 462 orang lansia yang mengalami hipertensi. Hal ini menunjukkan 

bahwa adanya peningkatan kasus sebanyak 24,52% yang terjadi di Kuta Selatan. 

Tujuan pengobatan hipertensi adalah untuk mencegah morbiditas dan mortalitas 

dari tekanan darah yang tinggi. Sangatlah penting karena dapat mencegah 

timbulnya komplikasi pada beberapa organ seperti jantung, otak, dan ginjal. 

Pencegahan hipertensi dapat dilakukan dengan cara pengobatan farmakologi dan 

non farmakologi. Pengobatan farmakologi adalah pengobatan yang menggunakan 

obat anti hipertensi. Sedangkan non farmakologi salah satunya adalah melakukan 

aktivitas fisik berupa berjalan tanpa alas kaki atau bisa disebut juga Grounding 

(Koniver, 2022). 

Pada lanjut usia peningkatan tekanan darah di dalam arteri bisa terjadi karena 

jantung memompa lebih kuat sehingga mengalirkan lebih banyak cairan. Terjadi 

penebalan dan kekakuan pada dinding arteri, sehingga arteri tidak dapat 

mengembang pada saat jantung memompa darah melalui arteri tersebut. Darah pada 

setiap denyut jantung dipaksa untuk melalui pembuluh yang sempit daripada 

biasanya dan menyebabkan naiknya tekanan. Bertambahnya cairan dalam sirkulasi 

dapat menyebabkan meningkatnya tekanan darah. Hal ini terjadi jika terdapat 

kelainan fungsi ginjal sehingga tidak mampu membuang sejumlah garam dan air 

dari dalam tubuh. Volume darah dalam tubuh meningkat, sehingga tekanan darah 

juga meningkat (Manuntung, 2018). 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas Grounding terhadap 

penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi di Puskesmas Kuta Selatan. 

Variabel dalam penelitian ini adalah aktivitas fisik Grounding dan tekanan darah. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimental dengan One Group 

Pretest-Postest Design. Jumlah sampel dalam penelitian ini ialah 32 responden 

dengan teknik sampling probability sampling dengan simple random sampling. 

Pengumpulan data dilakukan dengan pengukuran tekanan darah sebelum dan 

sesudah perlakuan dengan tensimeter digital. 

Hasil analisa berdasarkan karakteristik menunjukkan 32 responden berusia 

direntang 61 – 76 tahun, jenis kelamin terbanyak adalah perempuan berjumlah 20 

orang (62,50%) dan laki – laki 12 orang (37,50%). Rata – rata tekanan darah 

sebelum dilakukan aktivitas Grounding yaitu tekanan sistolik 150,50 mmHg dan 

diastolik 91,69 mmHg. Rata – rata tekanan darah setelah dilakukan aktivitas 

Grounding yaitu tekanan sistolik 142,69 mmHg dan diastolik 89,03 mmHg. Hasil 

penelitian ini diuji dengan uji statistik paired sample t-test karena data berdistribusi 

normal dan didapatkan hasil p-value 0,00 < 0,05 (alpha) yang berarti Grounding 

efektif terhadap penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi di Puskesmas Kuta 

Selatan. 
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