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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian  

Efektivitas Grounding Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi di Puskesmas Kuta Selatan 
 

 

 

Keterangan: Warna hitam (proses penelitian)

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 

 

4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                                       

2 Seminar Proposal Penelitian                                         

3 Revisi Proposal                                         

4 Pengurusan Izin Penelitian                                        

5 Pengumpulan Data                                         

6 Pengolahan Data                                          

7 Analisis Data                         

8 Penyusunan Laporan                          

9 Sidang Hasil Penelitian                                         

10 Revisi Laporan                                         

11 Pengumpulan Skripsi                                         
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Penelitian 

Efektivitas Grounding Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia 

Hipertensi di Puskesmas Kuta Selatan 
 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagi berikut : 

No Kegiatan Biaya 

1 Tahap Persiapan  

a. Penyusunan Proposal 

b. Penggandaan Proposal 

c. Revisi Proposal 

d. Pembelian tensimeter digital 

 

Rp 150.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp 200.000,00 

2 Tahap Pelasanaan  

a. Pengurusan surat ijin penelitian  

b. Penggandaan lembar pengumpalan data 

c. Surat kaji etik 

d. Transportasi dan akomodasi penelitian 

e. Pengolahan dan analisis data 

 

Rp 250.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 300.000,00 

Rp 50.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan  

b. Penggandaan laporan  

c. Revisi laporan  

d. Biaya tak terduga  

 

Rp 150.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp 300.000,00 

Jumlah Rp 2.400.000,00 
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Lampiran 3 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu Calon Responden 

Di- 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kuta Selatan 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan. 

Nama  : Kadek Sari Savitri 

Nim : P07120219094 

Akan melakukan penelitian tentang “Efektivitas Grounding Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi di Puskesmas Kuata 

Selatan”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan.  

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

    

Denpasar,       2023 

       Hormat saya. 

 

 

 

Kadek Sari Savitri  

 NIM. P07120219094 
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Lampiran 4 

Persetujuan Setelah Penjelasan  

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Judul  Efektivitas Grounding Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi di 

Puskesmas Kuata Selatan 

Peneliti Utama Kadek Sari Savitri 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kuta Selatan 

Sumber pendanaan Swadana 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Efektivitas Grounding 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi di Puskesmas Kuta 

Selatan. Jumlah peserta sebanyak 32 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi 

berupa lansia hipertensi yang bersedia menjadi responden dengan menandatangani 

informed consent, Lansia yang menderita hipertensi di wilayah Puskesmas Kuta 

Selatan Tahun 2023 yang bersedia menjadi responden, berusia ≥ 60 Tahun, lansia 

yang masih mampu untuk berjalan, lansia yang belum melakukan aktivitas fisik 

Grounding 30 menit, hasil pengukuran tekanan darah sistolik 130 – 159  mmHg  

dan tekanan darah diastolik 85 – 99 mmHg, dan lansia yang mengonsumsi obat 

antihipertensi. Adapun kriteria eksklusi berupa drop out, yaitu penderita hipertensi 
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yang memiliki risiko sedang – tinggi dan penderita hipertensi yang tidak hadir. 

Peserta akan diajak untuk melakukan pre eksperimen dengan mengukur tekanan 

darah, kemudian peserta diberikan intervensi berupa aktivitas olahraga Grounding 

selama 30 menit, dan terakhir peserta akan melakukan post eksperimen dengan 

mengukur tekanan darah kembali. Penelitian ini akan dilakukan sebanyak tiga kali 

dalam seminggu selama tiga minggu dengan waktu 30 menit. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang aktivitas olahraga Grounding. Kepesertaan dalam penelitian 

ini tidak berbahaya karena peserta hanya akan diukur tekanan darah menggunakan 

tensimeter digital dan di latih melakukan aktivitas olahraga Grounding. Pengukuran 

tekanan darah akan dilakukan sebelum melakukan kegiatan dan setelah melakukan 

kegiatan olahraga Grounding. Aktivitas olahraga Grounding dilakukan sesuai 

dengan SOP tiga kali seminggu dengan pemanasan dan diakhiri dengan 

pendinginan. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan 

selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 
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sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Kadek Sari Savitri dengan no HP 081934359624. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk 

bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta penelitian. 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

 

 

_________________________          _________________________ 

Tanda Tangan dan Nama          Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi):     /     /        Tanggal (wajib diisi):    /     / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian:  
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____________________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah 

anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  
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Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

 

 

_______________________________  _______________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi   Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 

Lembar Instrumen Pengumpulan Data 

Judul Penelitian : Efektivitas Grounding Terhadap Penurunan Tekanan Darah 

Pada Lansia Hipertensi di Puskesmas Kuta Selatan 

Tanggal pengisian   :  

 

Petunjuk Pengisian  

1. Semua pertanyaan/pernyataan harus dijawab. 

2. Setiap pertanyaan/pernyataan diisi dengan satu jawaban. 

3. Bila ada yang kurang dimengerti, silahkan bertanya kepada peneliti. 

Pengkajian Data Umum 

1. Nama  : 

2. Jenis kelamin : 

□ Perempuan  □ Laki-laki 

3. Umur  :  tahun  

 

Pengkajian Tekanan Darah 

1. Pre eksperimen :  S: mmHg  D:  mmHg 

2. Post eksperimen: S: mmHg  D: mmHg 
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Lampiran 6 

Master Tabel Efektivitas Grounding Terhadap Penurunan Tekanan Darah 

Pada Lansia Hipertensi di Puskesmas Kuta Selatan 

  

Kode 

Responden 

Karakteristik 

Responden 

Tekanan Darah mmHg 

Jenis 

Kelamin 

Umur Sistolik Diastolik 

Pre Post Pre Post 

1 2 66 152 144 91 89 

2 1 76 145 138 84 83 

3 2 72 144 140 96 91 

4 2 66 153 145 94 92 

5 2 64 154 147 93 92 

6 2 64 156 144 92 90 

7 2 63 143 137 99 91 

8 2 67 150 145 90 88 

9 2 68 160 152 89 87 

10 2 62 148 140 91 90 

11 1 63 160 152 88 85 

12 2 63 160 155 97 93 

13 2 66 151 142 92 90 

14 1 70 146 139 90 88 

15 2 67 141 133 88 86 

16 1 71 143 131 87 85 

17 2 65 156 141 87 87 

18 2 66 146 135 99 94 

19 2 63 143 140 97 93 

20 1 68 158 144 95 92 

21 2 61 141 133 97 93 

22 1 66 146 139 94 90 
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23 2 70 157 151 87 86 

24 1 64 154 147 90 88 

25 1 69 149 143 93 89 

26 1 70 154 146 83 84 

27 2 70 150 142 87 84 

28 1 67 147 138 89 87 

29 2 73 155 151 92 88 

30 2 67 159 152 97 92 

31 1 73 142 136 94 92 

32 1 66 153 144 92 90 

 

Keterangan: 

Laki – laki: 1 

Perempuan: 2
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Lampiran 7  

Hasil Uji Statistik Data Efektivitas Grounding Terhadap Penurunan Tekanan Darah 

Pada Lansia Hipertensi di Puskesmas Kuta Selatan 

1. Hasil Karakteristik Responden 

a. Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Bootstrap for Percenta 

Bias 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Valid laki-laki 12 37.5 37.5 37.5 -.1 8.3 21.9 53.1 

perempuan 20 62.5 62.5 100.0 .1 8.3 46.9 78.1 

Total 32 100.0 100.0  .0 .0 100.0 100.0 

 

b. Usia 

Usia Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Bootstrap for Percenta 

Bias 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Valid 61 1 3.1 3.1 3.1 .0 3.1 .0 12.5 

62 1 3.1 3.1 6.3 -.1 2.9 .0 9.4 

63 4 12.5 12.5 18.8 .0 5.8 3.1 25.0 

64 3 9.4 9.4 28.1 .0 5.2 .0 21.9 

65 1 3.1 3.1 31.3 -.1 3.1 .0 9.4 

66 6 18.8 18.8 50.0 -.3 6.8 6.3 34.4 

67 4 12.5 12.5 62.5 .0 5.8 3.1 25.0 

68 2 6.3 6.3 68.8 -.1 4.4 .0 15.6 

69 1 3.1 3.1 71.9 .1 3.1 .0 9.4 

70 4 12.5 12.5 84.4 .1 5.7 3.1 25.0 

71 1 3.1 3.1 87.5 .0 3.1 .0 9.4 

72 1 3.1 3.1 90.6 .1 3.0 .0 9.4 

73 2 6.3 6.3 96.9 -.1 4.3 .0 15.6 

76 1 3.1 3.1 100.0 .2 3.2 .0 9.4 

Total 32 100.0 100.0  .0 .0 100.0 100.0 
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2. Hasil Uji Normalitas Data 

a. Descriptives 
Descriptive Statistics 

 Statistic Std. Error 

Bootstrapa 

Bias 

Std. 

Error 

95% 

Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Tekanan Darah Sistolik 

Sebelum Perlakuan 

N 32  0 0 32 32 

Minimum 141      

Maximum 160      

Mean 150.50 
 

.06 1.05 148.5

3 

152.5

9 

Std. Deviation 6.091  -.115 .472 5.000 6.857 

Skewness .015 .414 -.012 .279 -.538 .584 

Tekanan Darah Diastolik 

Sebelum Perlakuan 

N 32  0 0 32 32 

Minimum 83      

Maximum 99      

Mean 91.69  -.01 .77 90.22 93.22 

Std. Deviation 4.185  -.108 .420 3.249 4.909 

Skewness -.064 .414 .023 .294 -.640 .514 

Tekanan Darah Sistolik 

Setelah Perlakuan 

N 32  0 0 32 32 

Minimum 131      

Maximum 155      

Mean 142.69 
 

.06 1.09 140.6

6 

144.9

1 

Std. Deviation 6.151  -.130 .632 4.782 7.248 

Skewness .140 .414 -.006 .265 -.349 .672 

Tekanan Darah Diastolik 

Setelah Perlakuan 

N 32  0 0 32 32 

Minimum 83      

Maximum 94      

Mean 89.03  .00 .55 87.94 90.09 

Std. Deviation 3.021  -.071 .270 2.382 3.471 

Skewness -.286 .414 .015 .279 -.844 .249 

Valid N (listwise) N 32  0 0 32 32 
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b. Uji Normalitas Data 

 

3. Hasil Uji Paired Sample T-Test 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tekanan Darah Sistolik 

Sebelum Perlakuan 

.114 32 .200* .943 32 .089 

Tekanan Darah Diastolik 

Sebelum Perlakuan 

.085 32 .200* .973 32 .600 

Tekanan Darah Sistolik 

Setelah Perlakuan 

.099 32 .200* .975 32 .640 

Tekanan Darah Diastolik 

Setelah Perlakuan 

.126 32 .200* .957 32 .234 

a. Lilliefors Significance Correction 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

taile

d) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Tekanan Darah 

Sistolik Sebelum 

Perlakuan - Tekanan 

Darah Sistolik Setelah 

Perlakuan 

7.81250 2.69333 .47612 6.84145 8.78355 16.40

9 

31 .000 

Pair 2 Tekanan Darah 

Diastolik Sebelum 

Perlakuan - Tekanan 

Darah Diastolik 

Setelah Perlakuan 

2.65625 1.73409 .30655 2.03105 3.28145 8.665 31 .000 
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Lampiran 8 

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 9 

Standar Prosedur Operasional  

Pengukur Tekanan Darah 

 
 
 

 

POLITEKNIK KESEHATAN 

DENPASAR JURUSAN 

KEPERAWATAN 

 

STANDAR PROSEDUR 

OPERASIONAL (SPO) 

LABORATORIUM 

KEPERAWATAN 

 
 

 

PENGUKURAN TEKANAN 

DARAH 

Pengertian Tekanan darah adalah gaya atau dorongan darah ke dinding 

arteri saat darah dipompa keluar dari jantung ke seluruh 

tubuh. 

Tujuan 1. Mengetahui keadaan umum pasien 

2. Mengetahui keadaan sistem kardiovaskuler 

3. Mengetahui perkembangan penyakit 

Prosedur: 1. Tensimeter 

persiapan alat 2. Stetoskop 

 3. Grafik perkembangan vital sign 

 4.  Alat tulis 

Preinteraksi 1. Cek catatan keperawatan dan catat medis pasien 

2. Cuci tangan 

3. Siapkan alat yang diperlukan 

Tahap Orientasi 1. Beri salam dan panggil pasien dengan namanya 

2. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada 

pasien/ keluarga 

3. Berikan kesempatan pasien bertanya sebelum kegiatan 

dilakukan 

4. Menanyakan keluhan utama pasien 
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Tahap Kerja 
1. Jaga privasi pasien 

2. Dekatkan alat agar mudah dijangkau 

3. Mencuci tangan 

4. Atur posisi pasien berbaring atau duduk 

5. Bebaskan area brakhialis dengan cara gulung lengan baju 

klien. 

6. Palpasi arteri brakhialis. 

7. Letakkan manset 2,5 cm diatas nadi brakhialis (ruang 

antekubital). 

8. Naikkan tekanan dalam manset sambil meraba arteri 

radialis sampai denyutnya hilang kemudian tekanan 

dinaikkan lagi kurang lebih 30 mmhg. 

9. Letakkan stetoskop pada arteri brakhialis pada fossa 

cubitti dengan cermat dan tentukan tekanan sistolik 

10. Mencatat bunyi korotkoff I dan V atau bunyi detak 

pertama (systole) dan terakhir (diastole) pada manometer 

sebagai mana penurunan tekanan. Turunkan tekanan 

manset dengan kecepatan 4 mmhg/detik sambil 

mendengar hilangnya pembuluh yang mengikuti 5 fase 

korotkof. 

11. Kempeskan manset, membuka manset, melepaskan 

manset dan merapikan kembali. 

12. Kembalikan pasien pada posisi yang nyaman 

Terminasi 1. Evaluasi perasaan pasien, simpulkan hasil kegiatan, 

berikan umpan balik positif 

2. Kontrak pertemuan selanjutnya 

3. Cuci tangan 

Dokumentasi 1. Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan atau 

grafik perkembangan vital sign 



 
 

79 

 

 

Lampiran 10 

Standar Prosedur Operasional 

Aktivitas Olahraga Grounding 

 

Prosedur Tetap Aktivitas Olahraga Grounding 

`1. Pengertian Aktivitas olahraga Grounding adalah 

Serangkaian gerak ekstermitas bawah sebagai 

akibat dari kerja otot rangka dengan gerakan 

langkah lurus kearah depan tanpa alas kaki di 

atas rumput, melangkahkan kaki satu per satu 

secara berulang dengan posisi tangan rileks. 

2. Tujuan 1. Menurunkan stress 

2. Menurunkan tekanan darah 

3. Mengoptimalkan rangka gerak tubuh 

3. Indikasi Lansia yang mengalami hipertensi 

4. Persiapan Alat Stopwatch atau timer 

5. Persiapan Lingkungan Pastikan lingkungan aman dan terdapat rumput 

di sekitarannya. 

6. Prosedur A. Pra interaksi 

1. Melakukan pengisian informed consent dan 

kontrak waktu dengan peserta. 

2. Menjelaskan prosedur serta manfaat dalam 

melakukan kegiatan Grounding. 

3. Menanyakan tentang kesiapan peserta 

sebelum melakukan kegiatan. 

B. Interaksi 

1. Orientasi 

a. Melakukan salam terapeutik, berupa 
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melakukan salam pembuka serta 

memperkenalkan diri sebagai peneliti. 

b. Menanyakan perasaan peserta saat 

melakukan pengkajian. 

c. Menciptakan hubungan saling percaya 

antara peneliti dengan peserta dan 

menjelaskan kontrak waktu selama 

melakukan kegiatan selanjutnya. 

2. Kerja 

a. Lepaskan alas kaki sebelum melakukan 

jalan kaki di atas rumput. 

b. Lakukan pemanasan selama 5 – 10 menit 

c. Langkahkan kaki ke atas rumput dan 

rasakan tekstur tanah serta rumput yang 

diinjak. 

d. Gerakan kaki secara perlahan sertakan 

dengan merasakan tekstur tanah dan 

rumput yang diinjak. 

e. Saat berjalan kaki, hindari menggerakan 

pinggung secara berlebihan, karena dapat 

menyebabkan ketidakseimbangan saat 

berjalan kaki di atas rumput. 

f. Posisikan tangan pada posisi rileks dan 

ayunkan perlahan ke depan dan belakang. 

Hindari mengayunkan tangan melebihi 

dada. 

g. Tangan tidak perlu di kepalkan. 

h. Beri waktu jeda istirahat selama tiga menit 

tiap 10 menit sekali. 

i. Latihan ditutup dengan melakukan 

kegiatan pendinginan selama lima menit. 

j. Hentikan kegiatan jika ada peserta yang 
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merasa sesak napas, pusing, dan lemas. 

3. Terminasi 

a. Evaluasi 

1) Mengeksplorasi perasaan peserta setelah 

kegiatan dilakukan. 

2) Mengukur tekanan darah peserta setelah 15 

menit istirahat kegiatan yang dilakukan. 

3) Peneliti memberikan umpan balik positif 

kepada peserta. 

b. Ekspetasi kedepannya 

Diharapkan untuk kegiatan selanjutnya, 

peserta mampu untuk melaksanakan 

kegiatan yang sudah dijelaskan dengan 

mandiri. 

c. Melakukan kontrak untuk rencana kegiatan 

yang akan datang 

Menyusun kontrak jadwal untuk pertemuan 

selanjutnya dan melakukan kegiatan yang 

sama namun dengan lebih disiplin. 

7. Evaluasi C. Post interaksi 

1. Evaluasi kegiatan yang selesai dilakukan. 

2. Melaksanakan dokumentasi kegiatan. 
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Lampiran 11  

Surat Mohon Ijin Penelitian  
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Surat Keterangan Penelitian Pemerintahan Kabupaten Badung 
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Surat Ijin Penelitian UPTD Puskesmas Kuta Selatan 
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Surat Keterangan Penelitian UPTD Puskesmas Kuta Selatan 
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Surat Persetujuan Etik / Ethical Approval 
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88 

 

Surat Administrasi 
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Lampiran 12  

Bukti Validasi Bimbingan 
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Lampiran 13 

Hasil Penilaian Plagiarisme Turnitin 15 Word 
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Lampiran 14 

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 


