
1 
 



2 
 



3 
 



4 
 



v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atau Ida Sang 

Hyang Widhi Wasa, atas Asung Kerta Wara Nugraha-Nyalah dan didorong oleh 

semangat serta keinginan yang luhur, maka peneliti dapat meneyelesaikan Karya 

Ilmiah Akhir Ners (KIAN) yang berjudul “Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Dengan 

Kompres Dingin Cold Pack Pada Pasien Post Operasi Fraktur Femur Di RS Bali Royal 

Hospital” dapat terselesaikan tepat pada waktunya dan sesuai dengan harapan.  

Dalam penyusunan skripsi ini peneliti sangat banyak mendapatkan bimbingan, 

arahan, dan bantuan dari berbagai pihak. Melalui kesempatan ini penulis mengucapkan 

terima kasih kepada : 

1. Ibu Dr.Sri Rahayu, S.Kp.,Ns.,S.Tr.Keb.,M.Kes selaku Direktur Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Denpasar yang telah memberikan bimbingan secara tidak 

langsung dalam pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan di Politeknik Kesehatan 

Denpasar Jurusan Keperawatan. 

2. Bapak I Made Sukarja.,S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar yang telah memberikan masukan, 

pengetahuan, dan bimbingan. 

3. Ibu N.L.K Sulisnadewi, M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.An selaku Ketua Program Studi 

Profesi Ners Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar yang 

telah memberikan bimbingan selama pendidikan di Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. 



vi 
 

4. Ibu V.M Endang S.P Rahayu,SKp.M.Pd selaku pembimbing utama yang telah 

membimbing dan mengarahkan serta memberi masukan kepada peneliti dalam 

menyelesaikan KIAN ini. 

5. Ibu Ns.I.G.A Ari Rasdini,S.Pd.,S.Kep.,M.Pd selaku pembimbing pendamping yang 

telah membimbing, mengarahkan serta memberikan masukan. 

6. Kedua orang tua penulis, Bapak I Made Jaya dan Ibu Ni Ketut Sumerni yang selalu 

memberikan kasih sayang, doa, dan nasehat setiap langkah hidup penulis 

7. Semua pihak yang telah mendukung yang tidak bisa disebutkan satu persatu. 

Semoga Ida Sang Hyang Widhi wasa selalu memberikan Wara Nugraha kepada 

Bapak Ibu sekalian atas jasa baik yang telah diberikannya kepada penulis. Peneliti telah 

berusaha dengan segenap kemampuan dalam menuangkan pemikiran ke dalam skripsi 

ini, namun segala keterbatasan tentunya masih banyak ditemukan sehingga harus 

segera dibenahi, karenanya sumbang saran untuk perbaikan sangat peneliti harapkan 

dan semoga skripsi ini bermanfaat bagi pembaca dan peneliti selanjutnya. 

Denpasar, 10 Mei 2023 

Peneliti



vii 
 

ACUTE PAIN WITH COLD PACK COMPRESS IN POST OPERATING 

FEMUR FRACTURE PATIENTS AT BALI ROYAL HOSPITAL 

Kadek Ayu Rizki Dwijayanti 

Nurse Professional Study Program, Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Email: ayuriski29@gmail.com 

 

ABSTRACT 

 

 Fracture is the loss of continuity of bone, cartilage, and either total or partial. 

Femur fracture is a loss of continuity of the femur, the condition of a femur fracture 

clinically can be an open femur fracture accompanied by soft tissue damage (muscle, 

skin, nerve tissue, and blood vessels) and a closed femur fracture which can be caused 

by direct trauma to the thigh. Acute pain is a major problem in fracture nursing. Pain 

is an unpleasant sensation from a person's personal experience and subjectivity which 

can be caused by tissue damage. Non-pharmacological techniques can be done with 

relaxation techniques, distraction, ice and heat therapy, hypnosis, guided imagery and 

music. Cold compresses are a method that uses materials or equipment that can provide 

a cold effect, such as cold packs, on certain parts of the body that require treatment. 

Cold compresses can be done around areas that feel pain or on the opposite side of the 

body but related to areas that feel pain for 15 minutes. The author's goal is how to care 

for acute pain nursing with cold packs on postoperative femoral fracture patients at Bali 

Hospital Royal Hospital. The method used is descriptive method. Based on the results 

of the study, it was found that the diagnosis of acute pain was related to physical injury 

agents. The results of the study by giving cold packs cold compresses, the pain felt by 

patients can decrease. 
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ABSTRAK 

 

Fraktur adalah hilangnya kontinuitas tulang, tulang rawan, dan baik yang bersifat 

total maupun sebagian. Fraktur femur merupakan hilangnya kontinuitas tulang paha, 

kondisi fraktur femur secara klinis bisa berupa fraktur femur terbuka yang disertai 

adanya kerusakan jaringan lunak (otot,kulit, jaringan saraf, dan pembuluh darah) dan 

fraktur femur tertutup yang dapat disebabkan oleh trauma langsung pada paha. Nyeri 

akut merupakan masalah utama keperawatan pada fraktur. Nyeri merupakan sensasi 

yang tidak menyenangkan dari pengalaman personal dan subjektivitas seseorang yang 

dapat disebabkan oleh kerusakan jaringan . Teknik non farmakologi dapat dilakukan 

dengn teknik relaksasi, distraksi, terapi es dan panas, hypnosis, guided imagery dan 

music. Kompres dingin merupakan metode yang menggunakan bahan atau peralatan 

yang dapat memberikan efek dingin seperti cold pack pada bagian tubuh tertentu yang 

memerlukan perawatan. Kompres dingin dapat dilakukan di sekitar area yang terasa 

nyeri atau di sisi tubuh yang berlawanan tetapi berhubungan dengan area yang terasa 

nyeri dilakukan selama 15 menit.Tujuan penulis yaitu bagaimana asuhan keperawaan 

nyeri akut dengan kompres dingin cold pack pada pasien post operasi fraktur femur di 

RS Bali Royal Hospital. Metode yang digunakan yaitu metode deskriptif. Berdasarkan 

hasil pengkajian didapatkan diagnose nyeri akut berhubungan dengan agen pecedera 

fisik. Hasil penelitian dengan pemberian kompres dingin cold pack nyeri yang 

dirasakan pasien dapat menurun. 

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Nyeri Akut, Post Operasi Femur 
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