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Lampiran 1.        

       Jadwal Kegiatan Penelitian 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Audiovisual  

Terhadap Perilaku Bersih dan Sehat di SDN 1 Kerobokan Kaja 
 

Keterangan : warna hitam ( proses penelitian) 

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)  

Januari Februari Maret April Mei Juni  

1 2 3 4 1 2 3 

 

4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                                       

2 Seminar Proposal Penelitian                                         

3 Revisi Proposal                                         

4 Pengurusan Izin Penelitian                                        

5 Pengumpulan Data                                         

6 Pengolahan Data                                          

7 Analisis Data                         

8 Penyusunan Laporan                          

9 Sidang Hasil Penelitian                                         

10 Revisi Laporan                                         

11 Pengumpulan Skripsi                                         
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Lampiran 2.  

 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Pengaruh Pendidikan Kesehatan 
Menggunakan Media Audiovisual Terhadap Perilaku Bersih dan  

Sehat di SDN 1 Kerobokan Kaja 
 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut: 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan Proposal 

b. Penggandaan Proposal 

c. Presentasi Proposal 

d. Revisi Proposal 

 

Rp 200.000 

Rp 100.000 

Rp 50.000 

Rp 100.000 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan Izin Penelitian 

b. Penggandaan Lembar dan 

Pengumpulan Data 

c. Transportasi dan Akomodasi 

d. Pengolahan dan Analisis Data 

e. Pengurusan Uji Etik 

 

Rp 100.000 

Rp 200.000 

 

Rp 50.000 

Rp 100.000 

Rp 100.000 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggandaan Laporan 

c. Presentasi Laporan 

d. Revisi Laporan 

e. Biaya Tidak Terduga 

 

Rp 100.000 

Rp 100.000 

Rp 50.000 

Rp 100.000 

Rp 500.000 

Jumlah Rp 1.850.000 

 

 

 

 

 

 



69 
 

Lampiran 3.  

 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

Judul Penelitian :  Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media  

Audiovisual Terhadap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat   

Kode Responden :   

Tanggal pengisian :  

 

Petunjuk Pengisian :   

1. Bacalah setiap pertanyaan dalam kuisioner dengan benar.  

2. Pilihlah salah satu jawaban pada kolom yang telah tersedia dengan memberikan 

tanda centang (√) pada kolom yang anda pilih sesuai dengan keadaan anda.   

3. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda silang (X) pada kolom yang 

dianggap benar atau setuju.   

4. Semua pertanyaan harus dijawab.  

5. Bila ada yang kurang dimengerti, silahkan ajukan pertanyaan kepada peneliti.  

A. Data Demografi   

1. Kode responden     :  

2. Usia     :  

3. Agama      :  

4. Jenis Kelamin  :  Laki laki                       Perempuan  
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B. Kuisioner Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

1. Pengetahuan  

    Beri tanda (√) pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan anda yang 

sebenarnya. Semua pernyataan harus diisi. Terdapat dua pilihan jawaban yang 

disediakan untuk setiap pertanyaan yaitu Ya dan Tidak 

 

NO 

 

Pertanyaan 

 

Ya 

 

Tidak 

1  Apakah saat mandi dan mencuci harus 

menggunakan air bersih  

    

2  Apakah mencuci tangan menggunakan 

air saja  

    

3  Apakah mengonsumsi jajanan di kantin 

sehat untuk tubuh 

    

4  Apakah saat diluar rumah 

menggunakan toilet yang bersih  

    

5  Apakah tidak berolahraga dengan 

teratur dapat membuat tubuh menjadi 

sehat 

    

6  Apakah di sekolah ada kegiatan 

memberantas jentik nyamuk  

    

7  Apakah boleh merokok saat berada di 

sekolah. 

    

8  Apakah boleh membuang sampah di 

sembarangan 

    

9  Apakah di sekolah pernah ikut kerja 

bakti  

    

10  Apakah selalu menimbang berat badan 

dan mengukur tinggi badan setiap 

bulan 
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2. Sikap  

Berilah tanda (√) pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan anda 

sebenarnya. Semua pernyataan harus dijawab dengan satu jawaban di setiap 

pernyataan. Terdapat tiga pilihan untuk jawaban yang disediakan untuk setiap 

pernyataan yaitu: SS (Sangat Setuju), S (Setuju), RR (Ragu-ragu), TS (Tidak 

Setuju), STS (Sangat Tidak Setuju).  

 

NO 

 

Pertanyaan 

 

SS 

 

S 

 

RR 

 

 

TS 

 

STS 

1  Menggunakan air bersih untuk mandi 

dan mencuci 

          

2  Mencuci tangan dengan air saja            

3  Mengonsumsi jajanan sehat di kantin           

4  Selalu menggunakan toilet yang bersih  

 

          

5  Tidak berolahraga dengan teratur dapat 

membuat tubuh menjadi sehat 

          

6  Ikut memberantas jentik nyamuk di 

lingkungan sekolah 

          

7  Merokok saat berada di sekolah.           

8  Membuang sampah sembarangan           

9  Melakukan kerja bakti            

10  Menimbang berat badan dan mengukur 

tinggi badan setiap bulan 
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3. Tindakan  

Berilah tanda (√) pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan anda 

sebenarnya. Semua pernyataan harus dijawab dengan satu jawaban di setiap 

pernyataan. Terdapat dua pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan 

yaitu Ya dan Tidak.  

 

No  

                       

                     Pertanyaan   

 

Ya 

 

 

Tidak 

1  Saya tidak menggunakan air bersih 

untuk minum, mandi, mencuci 

    

2  Saya mencuci tangan dengan sabun 

sebelum dan sesudah makan. 

    

3  Saya mengonsumsi jajanan sehat di 

kantin 

    

4  Saya menggunakan toilet yang bersih 

saat di luar rumah 

    

5  Saya tidak pernah berolahraga 

dengan teratur 

    

6  Saya ikut memberantas jentik 

nyamuk di lingkungan sekolah 

    

7  Saya tidak merokok di sekolah.     

8  Saya membuang sampah di tempat 

sampah 

    

9  Saya tidak pernah ikut kerja bakti      

10  Saya tidak pernah menimbang berat 

badan dan mengukur tinggi badan 

    

 

 

 

 

 



73 
 

 

Lampiran 4.  

 

Standar Operasional Pemutaran Video 

A. Langkah-langkah pemutaran video menggunakan Windows 10 

1. Siapkan video yang ingin diputar 

2. Klik video tersebut 

3. Klik kanan lalu pikih open with 

4. Lalu klik movies & TV 

5. Video akan terputar 

 

B. Langkah langkah pemutaran video menggunakan VLC Media Player 

1. Siapkan video yang akan diputar 

2. Klik video tersebut 

3. Klik kanan lalu pilih open with 

4. Lalu klik VLC media player 

5. Setelah itu video akan terputar 

 

C. Langkah-langkah pemutaran video menggunakan Windows media player 

1. Siapkan video yang ingin diputar 

2. Klik video tersebut 

3. Lalu klik kanan pilih open with 

4. Setelah itu klik Windows media player 

5. Setelah itub video akan terputar 
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Lampiran 5.  

Master Tabel Pengumpulan Data Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan  

Media Audiovisual Terhadap Perilaku Bersih dan Sehat Pada 

Siswa SDN 1 Kerobokan Kaja 

 

Kode 

Respoden  
Usia  

Jenis  

Kelamin  

 Pengetahuan   Sikap    Tindakan   

Pre  

Test  
Hasil  

Post 

Test  
Hasil  

Pre  

Test  
Hasil  

Post  

Test  
Hasil  

Pre  

Test  
Hasil  

Post  

Test  
Hasil  

1 1 1 90 1 90 1 68 2 86 1 90 1 90 1 

2 1 2 50 3 100 1 64 2 80 1 40 3 100 1 

3 2 1 40 3 80 1 62 2 80 1 50 3 100 1 

4 1 1 30 3 80 1 64 2 82 1 50 3 100 1 

5 2 1 40 3 90 1 54 3 72 2 40 3 100 1 

6 1 2 60 2 90 1 70 2 76 1 50 3 100 1 

7 2 2 60 2 80 1 58 2 82 1 60 2 100 1 

8 1 2 50 3 80 1 60 2 84 1 60 2 100 1 

9 1 1 80 1 100 1 58 2 80 1 60 2 90 1 

10 1 2 50 3 90 1 60 2 76 1 40 3 100 1 

11 1 1 60 2 90 1 52 3 80 1 70 2 100 1 

12 2 2 50 3 90 1 68 2 82 1 80 1 80 1 

13 1 1 50 3 100 1 64 2 76 1 50 3 100 1 

14 2 1 80 1 80 1 62 2 76 1 70 2 100 1 

15 1 2 40 3 90 1 58 2 84 1 60 2 90 1 
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16 2 2 70 2 100 1 60 2 78 1 60 2 90 1 

17 1 2 80 1 100 1 64 2 76 1 50 3 100 1 

18 2 1 30 3 100 1 62 2 86 1 50 3 100 1 

19 1 2 60 2 90 1 58 2 78 1 60 2 100 1 

20 2 1 60 2 90 1 58 2 78 1 50 3 100 1 

21 1 2 60 2 100 1 76 2 76 1 40 3 80 1 

22 2 1 70 2 100 1 66 2 80 1 80 1 100 1 

23 2 1 40 3 100 1 60 2 76 1 50 3 100 1 

24 2 2 60 2 90 1 58 2 82 1 60 2 100 1 

25 2 2 50 3 80 1 56 2 78 1 60 2 90 1 

26 1 2 80 1 100 1 68 2 82 1 60 2 100 1 

27 2 2 50 3 90 1 52 3 88 1 90 1 100 1 

28 2 1 50 3 90 1 58 2 86 1 40 3 100 1 

29 2 1 60 2 100 1 62 2 76 1 60 2 100 1 

30 2 2 50 3 90 1 60 2 78 1 60 2 100 1 

31 1 1 50 3 100 1 62 2 86 1 70 2 100 1 

32 2 1 70 2 100 1 58 2 78 1 60 2 100 1 

33 2 2 80 1 100 1 62 2 78 1 40 3 100 1 

34 2 1 40 3 70 2 62 2 90 1 70 2 100 1 

35 2 1 70 2 90 1 60 2 80 1 70 2 100 1 

36 2 2 50 3 100 1 58 2 80 1 80 1 100 1 

37 2 2 80 1 90 1 62 2 72 1 60 2 90 1 

38 1 2 90 1 100 1 58 2 82 1 40 3 100 1 
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39 2 2 60 2 90 1 62 2 76 1 70 2 100 1 

40 2 2 70 2 100 1 54 3 76 1 50 3 100 1 

41 1 1 60 2 100 1 58 2 72 1 40 3 100 1 

42 2 2 70 2 90 1 58 2 86 1 90 1 100 1 

43 2 1 20 3 80 1 60 2 76 1 60 2 100 1 

44 2 2 80 1 100 1 56 2 82 1 40 3 100 1 

45 2 2 70 2 90 1 56 2 82 1 60 2 100 1 

46 1 1 30 3 80 1 56 2 78 1 40 3 100 1 

47 2 1 80 1 100 1 56 2 78 1 60 2 100 1 

48 2 2 70 2 90 1 48 3 74 2 50 3 100 1 

49 1 1 40 3 100 1 56 2 76 1 80 1 100 1 

50 2 2 70 2 90 1 60 2 84 1 50 3 100 1 

51 2 2 60 2 100 1 58 2 82 1 60 2 100 1 

52 2 2 30 3 90 1 60 2 76 1 70 2 90 1 

53 2 1 60 2 90 1 64 2 78 1 50 3 100 1 

54 2 1 60 2 90 1 58 2 78 1 70 2 100 1 

55 2 2 40 3 100 1 56 2 80 1 70 2 100 1 

56 2 1 50 3 100 1 58 2 86 1 60 2 100 1 

57 1 2 50 3 90 1 54 2 86 1 80 1 80 1 

58 2 1 50 3 90 1 66 2 78 1 60 2 100 1 

59 2 2 60 2 100 1 56 2 82 1 60 2 100 1 

60 2 2 90 1 100 1 62 2 82 1 50 3 100 1 

61 1 2 70 2 100 1 56 2 82 1 80 1 80 1 
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62 2 1 50 3 80 1 58 2 76 1 50 3 90 1 

63 2 2 40 3 90 1 60 2 82 1 50 3 100 1 

64 1 1 50 3 100 1 62 2 78 1 80 1 100 1 

65 2 1 40 3 90 1 62 2 76 1 60 2 100 1 

66 2 1 40 3 90 1 54 3 82 1 80 1 100 1 

67 2 2 60 2 90 1 56 2 76 1 40 3 100 1 

68 2 1 80 1 90 1 58 2 86 1 60 2 100 1 

69 1 2 30 3 100 1 50 3 74 2 40 3 100 1 

70 2 2 80 1 90 1 58 2 76 1 70 2 100 1 
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Keterangan Dummy Tabel:  

Kode Jenis Kelamin      Kode Hasil 

1= Laki-laki       1 = Baik 

2= Perempuan      2 = Cukup 

       3 = Kurang      

 

Kode Usia       

1= 9 tahun        

2= 10 tahun        
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Lampiran 6. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Pada Kuisioner Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Domain Pengetahuan  

 

 X01 X02 X03 X04 X05 X06 X07 X08 X09 X10 TOTAL 

X01 Pearson Correlation 1 .255 .255 .032 .315 .327 .155 .599** .155 .380* .628** 

Sig. (2-tailed)  .174 .174 .866 .090 .078 .414 .000 .414 .038 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X02 Pearson Correlation .255 1 .068 .515** .315 .155 .155 .176 .155 .202 .560** 

Sig. (2-tailed) .174  .720 .004 .090 .414 .414 .352 .414 .284 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X03 Pearson Correlation .255 .068 1 .354 .315 .155 .327 .176 .155 -.154 .493** 

Sig. (2-tailed) .174 .720  .055 .090 .414 .078 .352 .414 .415 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X04 Pearson Correlation .032 .515** .354 1 -.068 -.089 .356 -.183 .059 .123 .420* 

Sig. (2-tailed) .866 .004 .055  .721 .640 .053 .334 .755 .517 .021 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X05 Pearson Correlation .315 .315 .315 -.068 1 .218 .036 .671** .218 .264 .579** 

Sig. (2-tailed) .090 .090 .090 .721  .247 .849 .000 .247 .159 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X06 Pearson Correlation .327 .155 .155 -.089 .218 1 .206 .488** .206 .099 .509** 

Sig. (2-tailed) .078 .414 .414 .640 .247  .274 .006 .274 .604 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X07 Pearson Correlation .155 .155 .327 .356 .036 .206 1 .098 .206 .099 .509** 

Sig. (2-tailed) .414 .414 .078 .053 .849 .274  .608 .274 .604 .004 



80 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X08 Pearson Correlation .599** .176 .176 -.183 .671** .488** .098 1 .293 .539** .684** 

Sig. (2-tailed) .000 .352 .352 .334 .000 .006 .608  .116 .002 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X09 Pearson Correlation .155 .155 .155 .059 .218 .206 .206 .293 1 .263 .509** 

Sig. (2-tailed) .414 .414 .414 .755 .247 .274 .274 .116  .160 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X10 Pearson Correlation .380* .202 -.154 .123 .264 .099 .099 .539** .263 1 .515** 

Sig. (2-tailed) .038 .284 .415 .517 .159 .604 .604 .002 .160  .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOTAL Pearson Correlation .628** .560** .493** .420* .579** .509** .509** .684** .509** .515** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .001 .006 .021 .001 .004 .004 .000 .004 .004  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.722 10 
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Lampiran 7. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Pada Kuisioner Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Domain Sikap 

 

 X01 X02 X03 X04 X05 X06 X07 X08 X09 X10 TOTAL 

X01 Pearson Correlation 1 .075 .172 .279 .665** .357 .471** .405* .150 .186 .518** 

Sig. (2-tailed)  .693 .363 .136 .000 .052 .009 .026 .428 .326 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X02 Pearson Correlation .075 1 .541** .299 .523** .301 .447* .667** .600** .301 .741** 

Sig. (2-tailed) .693  .002 .109 .003 .106 .013 .000 .000 .106 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X03 Pearson Correlation .172 .541** 1 .712** .259 .526** .346 .400* .588** .312 .699** 

Sig. (2-tailed) .363 .002  .000 .167 .003 .061 .028 .001 .094 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X04 Pearson Correlation .279 .299 .712** 1 .205 .800** .401* .247 .418* .279 .648** 

Sig. (2-tailed) .136 .109 .000  .276 .000 .028 .188 .021 .136 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X05 Pearson Correlation .665** .523** .259 .205 1 .279 .535** .829** .478** .261 .735** 

Sig. (2-tailed) .000 .003 .167 .276  .136 .002 .000 .008 .164 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X06 Pearson Correlation .357 .301 .526** .800** .279 1 .471** .317 .391* .493** .690** 

Sig. (2-tailed) .052 .106 .003 .000 .136  .009 .088 .033 .006 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X07 Pearson Correlation .471** .447* .346 .401* .535** .471** 1 .656** .447* .471** .753** 

Sig. (2-tailed) .009 .013 .061 .028 .002 .009  .000 .013 .009 .000 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X08 Pearson Correlation .405* .667** .400* .247 .829** .317 .656** 1 .614** .405* .817** 

Sig. (2-tailed) .026 .000 .028 .188 .000 .088 .000  .000 .026 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X09 Pearson Correlation .150 .600** .588** .418* .478** .391* .447* .614** 1 .331 .718** 

Sig. (2-tailed) .428 .000 .001 .021 .008 .033 .013 .000  .074 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X10 Pearson Correlation .186 .301 .312 .279 .261 .493** .471** .405* .331 1 .573** 

Sig. (2-tailed) .326 .106 .094 .136 .164 .006 .009 .026 .074  .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOTAL Pearson Correlation .518** .741** .699** .648** .735** .690** .753** .817** .718** .573** 1 

Sig. (2-tailed) .003 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.867 10 

 

 

 



83 
 

Lampiran 8. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Pada Kuisioner Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Domain Tindakan  

 

 X01 X02 X03 X04 X05 X06 X07 X08 X09 X10 TOTAL 

X01 Pearson Correlation 1 .053 .063 .111 .279 .139 .177 .236 .347 .250 .528** 

Sig. (2-tailed)  .780 .740 .558 .136 .465 .350 .210 .061 .183 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X02 Pearson Correlation .053 1 .135 .202 .024 .207 .113 .302 .429* .373* .544** 

Sig. (2-tailed) .780  .477 .284 .901 .272 .552 .105 .018 .042 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X03 Pearson Correlation .063 .135 1 .176 .388* .351 .224 .745** .088 -.126 .526** 

Sig. (2-tailed) .740 .477  .352 .034 .057 .235 .000 .645 .505 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X04 Pearson Correlation .111 .202 .176 1 .441* .015 .276 -.184 .247 .279 .521** 

Sig. (2-tailed) .558 .284 .352  .015 .935 .140 .331 .188 .136 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X05 Pearson Correlation .279 .024 .388* .441* 1 .015 .276 .079 .015 .111 .521** 

Sig. (2-tailed) .136 .901 .034 .015  .935 .140 .679 .935 .558 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X06 Pearson Correlation .139 .207 .351 .015 .015 1 .196 .523** .135 .139 .471** 

Sig. (2-tailed) .465 .272 .057 .935 .935  .299 .003 .478 .465 .009 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X07 Pearson Correlation .177 .113 .224 .276 .276 .196 1 .167 .196 .354 .572** 

Sig. (2-tailed) .350 .552 .235 .140 .140 .299  .379 .299 .055 .001 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X08 Pearson Correlation .236 .302 .745** -.184 .079 .523** .167 1 .196 .000 .519** 

Sig. (2-tailed) .210 .105 .000 .331 .679 .003 .379  .299 1.000 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X09 Pearson Correlation .347 .429* .088 .247 .015 .135 .196 .196 1 .139 .518** 

Sig. (2-tailed) .061 .018 .645 .188 .935 .478 .299 .299  .465 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X10 Pearson Correlation .250 .373* -.126 .279 .111 .139 .354 .000 .139 1 .528** 

Sig. (2-tailed) .183 .042 .505 .136 .558 .465 .055 1.000 .465  .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOTAL Pearson Correlation .528** .544** .526** .521** .521** .471** .572** .519** .518** .528** 1 

Sig. (2-tailed) .003 .002 .003 .003 .003 .009 .001 .003 .003 .003  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.702 10 

 

    



85 
 

Lampiran 9. Hasil Analisis Univariat 

 

Statistics 

 usia responden 

jenis kelamin 

responden 

N Valid 70 70 

Missing 0 0 

 

Usia responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9 23 32.9 32.9 32.9 

10 47 67.1 67.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

jenis kelamin responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki Laki 32 45.7 45.7 45.7 

Perempuan 38 54.3 54.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Statistic 

 

Pre Test 

Pengetahuan 

Post Test 

Pengetahua

n 

Pre Test 

Sikap 

Post Test 

Sikap 

Pre Test 

Tindakan 

Post Test 

Tindakan 

N Valid 70 70 70 70 70 70 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Pre Test Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 18.6 18.6 18.6 

Cukup 25 35.7 35.7 54.3 

Kurang 32 45.7 45.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Post Test Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 69 98.6 98.6 98.6 

Cukup 1 1.4 1.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Pre Test Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 63 90.0 90.0 90.0 

Kurang 7 10.0 10.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Post Test Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 67 95.7 95.7 95.7 

Cukup 3 4.3 4.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Pre Test Tindakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 11 15.7 15.7 15.7 

Cukup 32 45.7 45.7 61.4 

Kurang 27 38.6 38.6 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Post Test Tindakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 70 100.0 100.0 100.0 
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Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

RERATA PRE TEST 

PENGETAHUAN 

70 20 90 57.71 16.609 

RERATA POST TEST 

PENGETAHUAN 

70 70 100 92.57 7.359 

RERATA PRE TEST 

TINDAKAN 

70 48 76 59.54 4.633 

RERATA POST TEST 

TINDAKAN 

70 72 90 79.66 4.057 

RERATA PRE TEST 

SIKAP 

70 40 90 59.43 13.819 

RERATA POST TEST 

SIKAP 

70 80 100 97.71 5.430 

Valid N (listwise) 70     

 

UJI NORMALITAS 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test Pengetahuan .136 70 .003 .958 70 .019 

Post Test Pengetahuan .258 70 .000 .798 70 .000 

Pre Test Sikap .145 70 .001 .953 70 .010 

Post Test Sikap .159 70 .000 .948 70 .006 

Pre Test Tindakan .184 70 .000 .921 70 .000 

Post Test Tindakan .492 70 .000 .470 70 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Deskriptif Statistik  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre Test Pengetahuan 70 20 90 57.71 16.609 

Post Test Pengetahuan 70 70 100 92.57 7.359 

Pre Test Sikap 70 48 76 59.54 4.633 

Post Test Sikap 70 72 90 79.66 4.057 

Pre Test Tindakan 70 40 90 59.43 13.819 
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Post Test Tindakan 70 80 100 97.71 5.430 

Valid N (listwise) 70     

 

UJI WILCOXON-SIGN TEST 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test Pengetahuan - Pre 

Test Pengetahuan 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 68b 34.50 2346.00 

Ties 2c   

Total 70   

Post Test Sikap - Pre Test 

Sikap 

Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 69e 35.00 2415.00 

Ties 1f   

Total 70   

Post Test Tindakan - Pre 

Test Tindakan 

Negative Ranks 0g .00 .00 

Positive Ranks 66h 33.50 2211.00 

Ties 4i   

Total 70   

a. Post Test Pengetahuan < Pre Test Pengetahuan 

b. Post Test Pengetahuan > Pre Test Pengetahuan 

c. Post Test Pengetahuan = Pre Test Pengetahuan 

d. Post Test Sikap < Pre Test Sikap 

e. Post Test Sikap > Pre Test Sikap 

f. Post Test Sikap = Pre Test Sikap 

g. Post Test Tindakan < Pre Test Tindakan 

h. Post Test Tindakan > Pre Test Tindakan 

i. Post Test Tindakan = Pre Test Tindakan 

 

Test Statisticsa 

 

Post Test 

Pengetahuan - 

Pre Test 

Pengetahuan 

Post Test Sikap 

- Pre Test Sikap 

Post Test 

Tindakan - Pre 

Test Tindakan 

Z -7.202b -7.230b -7.104b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 10. 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media 

Audiovisual Terhadap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

Pada Siswa SDN 1 Kerobokan Kaja 

Peneliti Utama Luh Putu Febby Manika Sari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian SDN 1 Kerobokan Kaja 

Sumber pendanaan Swadana 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pengaruh pendidikan 

kesehatan menggunakan media audiovisual terhadap perilaku bersih dan sehat pada 

siswa di SDN 1 Kerobokan Kaja. Jumlah peserta sebanyak 45 orang dengan 

syaratnya yaitu kriteria inklusi merupakan siswa aktif kelas III di SDN 1 Kerobokan 

Kaja, siswa yang mampu berkomunikasi dengan baik dan siswa yang bersedia 

menjadi subjek penelitian. Kriteria eksklusi merupakan siswa yang izin/sakit atau 

tidak dapat mengikuti pendataan untuk penelitian. 

 Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang perilaku bersih dan sehat pada siswa. Kegiatan ini juga tidak 
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berbahaya karena subyek penelitian hanya akan mengisi kuesioner yang akan 

diberikan kepada responden. 

 Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta penelitian ini.  

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi.  

 Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama 

berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi 

keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Luh 

Putu Febby Manika Sari dengan no HP 081937387208 

 Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 
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kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi *Peserta Penelitian/Wali. 

 Peserta/ Subyek Penelitian,         Wali, 

 

_____________________________                  ___________________________ 

Tanda Tangan dan Nama     Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /    Tanggal (wajib diisi): /

 / 

                       Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

           Penelitian:    

                                 

____________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

_____________________________________  

Tanggal: / / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

__________________________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal: /         / 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

* coret yang tidak perlu 
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 

 

          

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12. Bimbingan Proposal dan Skripsi Penelitian 

 



 



 



Lampiran 13. Surat-Surat Izin Penelitian 



  



 





 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN   

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN  

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN 
(KEPK)  

Alamat : Jl. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan  
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448  

Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id  

 
  

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL  

Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0292 /2023  

  

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes 

Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan 

protokol penelitian yang berjudul :  

  

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Audiovisual Terhadap Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat Pada Siswa SDN 1 Kerobokan Kaja  

  

 yang  mengikut sertakan  manusia  sebagai  subyek  penelitian,  dengan 

 Ketua  

Pelaksana/Peneliti Utama :  

  

Luh Putu Febby Manika Sari  

  

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas 

waktu pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum 

selama 1 (satu) tahun  

  

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes 

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan 

penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen 

protokol)  

 

 

 

  
Denpasar,  17  April   2023   
Ketua,   
  
  
                       
Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes   
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN   

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN  

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR KOMISI ETIK PENELITIAN 
KESEHATAN (KEPK)  

Alamat : Jl. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan  
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448  
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id  

 
  

A. Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/  0292 /2023  

  

SARAN REVIEWER  
  

Nama Peneliti   Judul  

Saran Tindak lanjut  

Reviewer 1  Reviewer 2  

Luh Putu 
Febby Manika 
Sari  

Pengaruh Pendidikan Kesehatan 
Menggunakan Media Audiovisual 
Terhadap Perilaku Hidup Bersih 
dan Sehat Pada Siswa SDN 1  
Kerobokan Kaja  

Dapat dilanjutkan  -  

  

 

    

  

Denpasar,   17  April   2023   

Ketua,   

  

  

                       
Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes   
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