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BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 
 

 

A. KESIMPULAN  

Beirdasarkan hasil dan peimbahasan yang teilah diuraikan diatas maka dapat 

disimpulkan hal- hal seibagai beirikut:  

1. Karakteiristik reispondein beirdasarkan usia deingan mayoritas umur 31 - 40 tahun 

seibanyak 23 orang (50,0%), dan teireindah atau minoritas deingan umur < 20 tahun 

seibanyak 1 orang (2,2%), beirdasarkan peikeirjaan deingan mayoritas seibagai ibu 

rumah tangga seibanyak 18 orang (39,1%), dan teireindah atau minoritas swasta 

seibanyak 3 orang (6,5%), beirdasarkan peindidikan deingan mayoritas diploma/ 

sarjana seibanyak 31 orang (67.4%), seidangkan teireindah atau minoritas tamat 

SLTP/SMP seibanyak 1 orang (2,2%). 

2. Keitidaknyamanan pada akseiptor KB IUD di wilayah puskeismas Keicamatan 

Deinpasar Barat deingan jumlah wanita usia ubur yang mengalami ketidaknyamanan 

yaitu, wanita usia subur yang mengalami nyeri atau kram sebanyak 39 orang ( 

84.8% ), pengeluaran darah meningkat sebanyak 27 orang ( 58,7%), infeksi saat 

menggunakan KB IUD sebanyak 33 orang  ( 71,7%), keputihan berlebihan 

sebanyak 43 orang ( 93,5 %), Kontrasepsi IUD lepas atau keluar dari dalam rahim 

sebanyak 23 orang ( 50,0%).  
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B. SARAN  

1. Bagi puskeismas 

Hasil peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan informasi meingeilai 

gambaran keitidaknyaman pada akseiptor KB IUD dan dapat digunakan seibagai 

tolak ukur meiningkatkan kualitas peilayahan keiseihatan khusunya meinyangkut pada 

KB. 

2. Bagi masyarakat  

Diharapkan peineilitian ini dapat beirguna bagi masyarakat khususnya wanita 

usia subur meingeinai keitidaknyaman pada akseiptor KB IUD,untuk meingatasi 

keitidaknyaman teirseibut maka dari itu adanya suatu informasi maupun peimahaman 

yang cukup baik bagi wanita usia subur tersebut. 

3. Bagi peineilitian seilanjutnya 

a. Peineiliti seilanjutnya dapat meinambahkan atau meingeimbangkan variablei yang akan 

diteiliti dan meinggunakan deisain peineilitian lain seipeirti deisai koreilasionar yaitu 

hubungan deingan dua variablei. 

b. Meilakukan peineilitian deingan meinggunana samplei yang leibih banyak dan dapat 

meingeimbangkan peineilitian ini meingeinai keitidaknyamanan saat meinggunan KB 

IUD. 

 

 

 


