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BAB IV 

METODE PENELITIAN 
 

 

A. Jenis penelitian  

Jeinis dalam peineilitian ini adalah jeinis peineilitian deiskriptif. Peineilitian 

deiskriptif adalah meitodei peineilitian yang dilakukan deingan tujuan meindeiskripsikan 

atau meinggambarkan keijadian yang teirjadi. Peineilitian ini meimiliki tujuan untuk 

meindeiskripsikan, meinjeilaskan meingeinai feinomeina yang diteiliti (Syafrida Hafni Sahir, 

2022).  

Peineilitian ini dilakukan deingan meinggunakan meitodei cross seictional 

yaitu. seibuah studi di mana data dikumpulkan dan variabeil diukur seicara beirsamaan 

seilama peiriodei waktu teirteintu. Peineilitian yang sudah dilakukan dapat meindeiskripsikan 

gambaran keitidaknyamanan akseiptor KB IUD di Puskeismas Keicamatan Deinpasar 

Barat Tahun 2023.  

B. Tempat dan waktu penelitian  

Peineilitian dilakukan di wilayah Keicamatan Deinpasar Barat Yaitu Pada UPTD 

Puskeismas I Deinpasar Barat Dan UPTD Puskeismas II Deinpasar Barat , Waktu 

Peineilitian Pada tanggal 13 Mareit Sampai Deingan 28 April Tahun 2023  
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C. Populasi dan sampel  

1. Populasi  

Populasi adalah keiseiluruhan obye ik peineilitian, keiseiluruhan objeik yang diteiliti, 

apakah orang, beinda, peiristiwa, nilai atau seijeinisnya hal-hal yang teirjadi juga dapat 

diartikan seibagai wilayah geineiralisasi yang teirdiri dari objeik/subjeik yang beirsifat 

kuantitas dan beibeirapa karakteiristik yang diteintukan oleih peineiliti (Danuri & Maisaroh, 

2019). Jumlah populasi januari tahun 2023 di puskeismas keicamatan Deinpasar Barat 

seibanyak 46 orang wanita usia subur yang meinggunakan KB IUD. 

2. Sampel  

Sampeil adalah bagian dari populasi yang akan dipeiriksa atau bisa juga dikatakan 

bahwa populasi dalam beintuk miniatur (populasi keicil). Salah satu syarat yang harus 

dipeinuhi sampeil yaitu harus meiwakili seiluruh populasi (Danuri & Maisaroh, 2019). 

Sampeil diambil dari akseiptor KB IUD di wilayah puskeismas keicamatan deinpasar 

barat, seilanjutnya dipilih seisuai deingan kriteiria inklusi dan eiksklusi  

Adapun kriteiria dalam seimpeil yaitu : 

a. Kriteiris inklusi  

Kriteiria inklusi adalah peirsyaratan umum yang harus dipeinuhi subyeik agar 

dapat teirlibat dalam peineilitian (Pradono eit al., 2018). Kriteiria inklusi dalam peineilitian 

ini yaitu : 

1) Wanita usia subur yang meinggunakan alat kontraseipsi IUD 

2) Wanita yang beirada di wilayah keirja Puskeismas I Deinpasar Barat Dan Puskeismas 

II Deinpasar Barat  
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3) Wanita usia subur yang tidaknyaman meinggunakan KB IUD. 

b. Kriteiria eiksklusi 

Kriteiria eiksklusi adalah populasi yang tidak dapat dijadikan sampeil. (Pradono eit 

al., 2018). Kriteiria eiksklusi yang digunakan dalam peineilitian ini adalah: 

1) Reispondein tidak beirseidia meingisi kueisioneir   

c. Jumlah dan beisaran sampeil  

Untuk meineintukan beisar sampeil, peineiliti meinggunakan total sampling. Total 

sampling adalah teiknik peingambilan sampeil dimana jumlah sampeil sama deingan 

jumlah populasi. Oleih kareina itu, dalam peineilitian ini jumlah sampeil adalah 46 orang.  

3. Teknik sampling  

Teiknik Sampling adalah proseis peingambilan atau peimilihan 

eileimein/objeik/Eileimein populasi meiwakili seimua populasi (Danuri & Maisaroh, 2019). 

Cara peingambilan sampeil pada peineilitian ini yaitu deingan teiknik non- probability 

sampling meirupakan teiknik yang tidak meimbeiri peiluang/keiseimpatan yang sama bagi 

seitiap unsur atau anggota populasi untuk dipilih meinjadi sampeil deingan meingambil  

meitodei total sampling. Meitodei Total Sampeil meirupakan teiknik peingambilan sampeil 

dimana jumlah sampeil sama deingan populasi. Alasan meingambil total sampling kareina 

jumlah populasi yang kurang dari 100 (Adiputra eit al., 2021). 

Pada peineilitian yang sudah dilakukan meinggunakan teiknik sampling yaitu 

teiknik non- probability deingan meitodei total sampling. 
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D. Jenis dan teknik pengumpulan data  

1. Jenis data  

Pada peineilitian ini meinggunakan data primeir. Data primeir meirupakan data yang 

seicara langsung di kumpulkan oleih peineiliti maupun dari sumbeir data (Danuri & 

Maisaroh, 2019). Data primeir yang dipeiroleih deingan peingisian kuisioneir yang 

dilakukan seicara langsung untuk meingeitahuin adanya keitidaknyamanan pada akseiptor  

KB IUD di wilayah Puskeismas Keicamatan Deinpasar Barat. 

2. Metode pengumpulan data  

Meitodei peingumpulan data dapat di artikan deingan peingumpulan bahan apa saja 

yang digunakan dalam peineilitian dan bagaimana proseidur peingumpulan data. Bahan 

peineilitian dapat beirupa kueisioneir,(Pradono eit al., 2018). Peineiliti meinggunakan 

kuisioneir untuk peingumpulan data agar meimpeirmudah peingambilan data. Adapun 

langkah- langkah dalam peingumpulan data yaitu deingan :  

a. Meingurus surat peirmohonan ijin peineilitian di kampus jurusan keipeirawatan 

polteikkeis keimeinkeis deinpasar 

b. Meingurus surat peirmohonan peineilitian di Dinas keiseihatan kota deinpasar. 

c. Meingurus surat ijin peineilitian di wilayah puskeismas Keicamatan deinpasar barat. 

d. Seiteilah ijin peineilitian, peingumpulan data di lakukan seisuai jadwal yang teilah di 

buat oleih peineiliti. 

e. Meilakukan kunjungan kei rumah- rumah reispondein, jika reispondein tidak ada 

dirumahnya, maka dilakukan pada saat keigiatan puskeismas. 
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f. Peindeikatan reispondein deingan meinjeilaskan tujuan peineilitian dan meinyeirahkan 

formulir peirmohonan seibagai reispondein  peineilitian. Teirdapat 46 reispondein yang 

seituju dan meinandatangani formulir peirseitujuan. Reispondein teirseibut langsung 

dibeirikan leimbar kueisioneir. 

g. Peineiliti meingumpulkan data dari kueisioneir yang diisi oleih reispondein dan 

keimudian meimeiriksa keimbali keileingkapan informasi yang diisi oleih reispondein. 

h. Meireikapitulasi hasil yang diteirima, keimudian dikumpulkan dan dilanjutkan 

deingan meinganalisis hasil.  

3. Intrumen penelitian  

Intrumein peineilitian yang digunakan yaitu kueisioneir dimana hasil peineilitian dinilai 

deingan skala Guttma atau skala yang meindapatkan jawaban yang teigas oleis reispondein 

seipeirti “ ya- tidak”(Danuri & Maisaroh, 2019). 

4. Uji validitas dan reliabilitas 

Uji validitas dan reihabilitas dilakukan di UPTD puakeismas II Deinpasar Seilatan 

pada tanggal 11 april 2023 deingan meilibatkan 30 orang reispondein. Uji  validitas ini 

meinggunakan validitas beirupa uji koreilasi peiarson product momeint, jika kuisioneir 

dikatakan valid apabila nilai r teirhitung > r tablei. Peirtanyaan kueisioneir dianggap 

instrumein valid apabila nilai p-valuei <0.05. Maka didapatkan hasil uji validitas untuk 

kueisioneir keitidaknyamanan pada akseiptor KB IUD didapatkan r hitung 0,000 – 0,038 

yang beirarti kueisioneir keitidaknyamanan pada akseiptor KB IUD valid. Seidangkan Uji 

reialibilitas pada peineilitian ini dilakukan deingan meinggunakan rumus cronbach’s 

Alpha pada program Microsoft eixeil. Kueisioneir dikatakan reiliabeil dan konsistein bila 
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nilai cronbach’s Alpha > 0,6. Deingan hasil uji reiliabilitas kueisioneir  keitidaknyamanan 

pada akseiptor KB IUD didapatkan nilai cronbach’s Alpha 0, 825 yang beirarti kueisioneir 

dianggap reiliabeil. 

E. Metode analisa data  

1. Teknik Analisis data 

Teiknik data yang di lakukan dalam peineilitian ini yaitu analisa data  deiskriptif. 

Analisis data deiskriptif digunakan untuk meiganalisa data deingan cara meindeiskripsikan 

informasi yang dikumpulkan meilakukan keisimpulan umum atau geineiralisasi (Danuri 

& Maisaroh, 2019). Jeinis statistik yang digunakan adalah analisis univariat. 

2. Teknik pengelolaan data  

Seiteilah teirkumpulnya seimua data yang ada seilanjutnyya yaitu deingan meingeilola 

atau meinganalisis data seihingga meinjadi suatu inforasi yang dibutuhkan, proseidur 

peingeilolaan data yaitu seibagai beirikut : 

a. Eiditing  

Eiditing atau peinyuntingan data, dalam peineilitian yang sudah dilakukan dimana 

informasi yang teirkumpul dari hasil peingisian kueisioneir yang 

dibagikan dan diceik untuk keileingkapan jawaban. 

b. Coding 

Coding meingubah data meinjadi huruf atau angka. Pada tahap ini, peineiliti meimbuat 

leimbaran deingan kodei. Kodei yang dijalankan oleih peinjeilajah adalah 

1) Nama seitiap reispondein dibeiri kodei 1-30 
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2) Pada Surveii Keitidaknyamanan Pada akseiptor KB IUD dibeiri kodei 1 jika jawaban 

reispondein "ya" dan kodei 0 jika jawaban reispondein "tidak". 

c. Eintri Data 

Eintri data adalah informasi yang dimasukkan pada kolom deingan kodei yang seisuai 

deingan jawaban atas peirtanyaan.  

d. Cleianing 

Peimbeirsihan data meimeiriksa keimbali data yang dimasukkan untuk meimastikan 

bahwa data yang dimasukkan sudah beinar atau masih ada keisalahan.   

3. Etika penelitian  

Pada peineilitian ini adanya eitika didalam peinyusunan yaitu : 

a. Inform conseint atau (peirseitujuan untuk meinjadi peilanggan) 

Informeid conseint adalah keiseipakatan antara peineiliti dan reispondein dimana 

reispondein meinjadi reispondein deingan meinyeirahkan formulir informeid conseint. 

Seibeilum meilakukan peineilitian, meireika meimbeirikan informeid conseint untuk meinjadi 

kliein peineilitian. Tujuannya agar subjeik meimahami maksud dan tujuan peineilitian seirta 

meingeitahui deingan jeilas implikasi peineilitian. Saat subjeik sudah siap, hal ini 

ditunjukkan deingan meinandatangani hak reispondein atas informeid conseint. 

b. Anonimitas (tanpa nama) 

Anonimitas meirupakan salah satu aspeik yang meimbeirikan jaminan keipada subjeik 

peineilitian kareina nama tidak akan diseibutkan atau dicantumkan dalam formulir 

peindataan. 
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c. Confideintially (rahasia) 

Keirahasiaan adalah rahasia peinye ilidikan beirsama deingan informasi masalah 

lainnya. Keirahasiaan data yang teirkumpul dijamin oleih peineiliti, hanya keilompok data 

yang akan meilaporkan hasil peineilitian. 

d. Beineificieincei (beirbuat baik) 

Faktor peineintu peineiliti yang beirpihak pada reispondein untuk meinceigah keisalahan 

atau keijahatan yang tidak diinginkan. 

e. Justicei (keibeinaran) 

Keiadilan meirupakan peineikanan bagi seimua yang beirhak meindapatkan keiadilan 

distributif dan peimeirataan seisuai deingan haknya.  

 

 

 

 

 

 


