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DESCRIPTION OF DISCOMFORT IN 1UD KB
ACCEPTERS IN PUSKESMAS
AREA WEST DENPASAR
DISTRICT IN 2023

ABSTRACT

IUD contraception is one of the ideal long-term contraceptives for contraception, made
of flexible plastic, copper or also contains hormones and is inserted into the uterus, but
these contraception have many side effects such as discomfort for example cramps,
pain, excessive menstrual bleeding, and excess vaginal discharge. This study aims to
find out how the inconvenience to 1UD family planning acceptors in the Puskeismas
area of the Deinpasar Barat sub-district in 2023. The type of research used is
descriptive research using a sampling technique, namely non-probability techniques,
total sampling method and a sample of 46 people. Based on the results of the study, it
was shown that the picture of discomfort in IUD acceptors in the West Denpasar
District Health Center area with the majority of women of childbearing age
experiencing discomfort, namely, with the majority of excessive vaginal discharge as
many as 43 people (93.5%), while the minority, namely with loose 1UD contraception
or out of the womb as many as 23 people (50.0%). The conclusion that most women of
childbearing age feel pain after using it is influenced by the IUD implanted in the body.
If this installation is not correct, it can result in pain discomfort.

Keywords : IUD KB, Women of Reproductive Age, Pain
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ABSTRAK

Kontrasepsi IUD adalah salah satu alat kontrasepsi jangka panjang yang ideal untuk
kontrasepsi, terbuat dari plastik lentur, tembaga atau juga mengandung hormon dan
dimasukkan ke dalam rahim, namun kontrasepsi ini banyak memiliki efek samping
seperti ketidaknyamanan contohnya kram, nyeri, perdarahan haid yang berlebihan, dan
keputihan yang berlebih. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana
Ketidaknyamanan Pada Akseptor KB 1UD Di Wilayah puskesmas Kecamatan
Denpasar Barat tahun 2023. Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian deskriptif
dengan teknik sampling yaitu teknik non- probability, metode total sampling dan
sampel sebanyak 46 orang. Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa gambaran
ketidaknyamanan pada akseptor KB IUD di wilayah puskesmas Kecamatan Denpasar
Barat dengan mayoritas jumlah wanita usia subur yang mengalami ketidaknyamanan
yaitu, dengan mayoritas keputihan berlebihan sebanyak 43 orang ( 93,5 %), sedangkan
minoritas yaitu dengan Kontrasepsi IUD lepas atau keluar dari dalam rahim sebanyak
23 orang ( 50,0%). Simpulan bahwa sebagian besar wanita usia subur merasa nyeri
setelah menggunakannya dipengaruhi karena kontrasepsi KB IUD di tanam dalam
tubuh. Jika pemasangan ini tidak tepat dapat berakibat ketidaknyamanaan nyeri.

Kata kunci : KB IUD, Wanita Usia Subur, Nyeri
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KETIDAKNYAMANAN PADA AKSEPTOR
KB IUD DI WILAYAH PUSKESMAS KECAMATAN
DENPASAR BARAT
TAHUN 2023

Oleh : Ni Kade Sonia Putri Winata

KB ( Keluarga Berencana) adalah salah satu strategi yang paling efektif untuk
mencapai kedamaian melalui promosi nasihat perkawinan, pengobatan kemandulan,
dan penjarangan kelahiran. Salah satu alat kontrasepsi yang umum digunakan dalam
rahim yaitu 1UD (Intra Uterine Device). IUD adalah salah satu alat kontrasepsi yang
direkomendasikan dalam program KB di Indonesia, salah satu alat kontrasepsi jangka
panjang yang ideal untuk kontrasepsi, terbuat dari plastik lentur, IUD tembaga atau
juga mengandung hormon dan dimasukkan ke dalam rahim melalui vagina, memiliki
beberapa jenis dan jangka waktu pemakaian. Pada peneliti sebelumnya yang di lakukan
oleh (Zannah, 2018) menyatakan bahwa banyaknya keluhan- keluhan wanita usia subur
saat menggunakan KB IUD maka dari itu informasi yang jelas mengenai alat
kontrasepsi ini sangat berpengaruh pada wanita usia subur. Sedangkan pada penelitian
sebelumnya yang di lakukan oleh (Putri & Oktaria, 2016) yang harus di perhatikan
pada ibu pengguna KB IUD vyaitu kontraindikasi dan efek samping penggunaan KB
IUD agar para wanita yang mengunakan KB jenis ini tidak mengalami stress akibat

efek yang akan terjadi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran ketidaknyamana pada
akseptor KB IUD di wilayah puskesmas kecamatan Denpasar Barat tahun 2023. Jenis
penelitian ini yaitu deskriptif dengan desain kuantitatif dengan menggunakan teknik
sampling yaitu teknik non- probability dengan metode total sampling sebanyak 46

orang. Pada penelitian ini menggunakan jenis data primer yang dimana diperoleh
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melalui pengisian kuesioner dari para wanita usia subur yang menggunakan KB IUD
di wilayah puskesmas kecamatan Denpasar Barat .

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa gambaran ketidaknyamanan
pada akseptor KB IUD di wilayah puskesmas Kecamatan Denpasar Barat dengan
jumlah wanita usia ubur yang mengalami ketidaknyamanan yaitu, wanita usia subur
yang mengalami nyeri atau kram sebanyak 39 orang ( 84.8% ), pengeluaran darah
meningkat sebanyak 27 orang ( 58,7%), infeksi saat menggunakan KB 1UD sebanyak
33 orang ( 71,7%), keputihan berlebihan sebanyak 43 orang ( 93,5), Kontrasepsi IUD
lepas atau keluar dari dalam rahim sebanyak 23 orang ( 50,0%). Salah satu akibat yang
ditimbulkan dari pemakaian KB 1UD yaitu nyeri saat coitus. Hal ini dipengaruhi karena
kontrasepsi KB IUD di tanam dalam tubuh wanita. Jika pemasangan ini tidak tepat
dapat berakibat ketidaknyamanaan (nyeri). Selain itu, kurangnya pengetahuan ibu
tentang efek samping dan cara perawatan pasca pemasangan memang akan timbul
dampak nyeri coitus sehingga mengakibatkan ketidaknyamanan pasangan dalam
berhubungan intim. Akan tetapi, lama pemakaian IUD ini bukan faktor utama
responden mengalami nyeri, namun ada beberapa faktor yang turut meningkatkan
tingkat nyeri saat Coitus yaitu faktor psikologis dan trauma. Jika nyeri Coitus ini tidak
segera ditangani secara cepat dan tepat maka akan menyebabkan trauma dalam
berhubungan seks yang akan mempengaruhi dari psikis pasangan. Agar tidak
mengalami masalah, setelah pemasangan 1UD ini responden harus rutin melakukan

kunjungan puskesmas (Toga, 2020)
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