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ASUHAN KEPERAWATAN HARGA DIRI RENDAH SITUASIONAL 

DENGAN PEMBERIAN AFIRMASI POSITIF PADA IBU NIFAS DI 

POLI KANDUNGAN RSIA PUCUK PERMATA HATI DENPASAR 

 
 

ABSTRAK 

Prevalensi harga diri rendah situsional pada ibu nifas cukup tinggi. Hal ini dikarenakan 

perubahan peran dan psikologis yang dialaminya. Pengelolaan pada pasien harga diri 
rendah situasional harus segera ditangani dengan tepat agar tidak berkelanjut pada harga 

diri rendah kronik. Penulisan karya ilmiah ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan 

dan kemampuan dalam memberikan asuhan keperawatan pasien dengan harga diri rendah 

situasional dengan pemberian afirmasi positif pada ibu nifas di Poli Kandungan RSIA 

Pucuk Permata Hati Denpasar. Berdasarkan hasil pengkajian didapatkan diagnosa Harga 
diri rendah situasional berhubungan dengan perubahan peran sosial ditandai dengan pasien 

mengeluh lemes dan lelah setelah melahirkan, pasien mengatakan sebenarnya merasa 

kecewa pada dirinya sendiri karena berhenti sekolah karena hamil di luar nikah serta 

membuat kedua orang tua malu karena hamil, klien mengatakan masih ragu dan takut jatuh 

saat menggendong bayinya. Pasien tampak lesu dan tidak bergairah. Hasil penelitian 
menunjukkan dengan pemberian afirmasi positif terjadi peningkatan harga diri pada pasien. 

Kesimpulan asuhan keperawatan harga diri rendah dengan pemberian afirmasi positif pada 

ibu nifas memiliki kesesuaian baik dari proses asuhan keperawatannya maupun dari 

penelitian yang lain. Adanya penelitian ini diharapkan petugas kesehatan dapat 

mengimplementasikan teknik afirmasi positif pada ibu nifas yang mengalami harga diri 

rendah situasional baik di instansi kesehatan maupun di masyarakat  
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THE NURSING CARE OF SITUASIONAL LOW SELF ESTEEM WITH POSITIVE 

AFfIRMATION IN POSTPARTUM MOTHER AT OBSTRETIC POLYCLINIC 
RSIA PUCUK PERMATA HATI DENPASAR 

 

 

 
ABSTRACT 

The prevalence of situational low self-esteem in postpartum women is quite high. This is 

due to the role and psychological changes he experienced. Management of patients with 

situational low self-esteem must be handled appropriately so that it does not lead to chronic 

low self-esteem. Writing this scientific paper aims to increase knowledge and skills in 
providing nursing care to patients with situational low self-esteem by giving positive 

affirmations to postpartum women at the Gynecology Polyclinic RSIA Pucuk Permata Hati 

Denpasar. Based on the results of the study, it was found that the diagnosis of situational 

low self-esteem was related to changes in social roles marked by the patient complaining 

of weakness and fatigue after giving birth, the patient said he actually felt disappointed in 

himself for dropping out of school due to pregnancy out of wedlock and embarrassing both 
parents for being pregnant, the client said they were still unsure and afraid of falling 

while holding their baby. The patient looks lethargic and unmotivated. The results showed 

that with the provision of positive affirmations there was an increase in self-esteem in 

patients. Conclusion: Nursing care, low self-esteem by giving positive affirmations to 

postpartum mothers, has compatibility both from the nursing care process and from other 
studies. The existence of this study is expected that health workers can implement positive 

affirmation techniques in postpartum mothers who experience situational low self-esteem 

both in health institutions and in the community. 
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